Stowarzyszenie
Chorvch na Borelioze

Borelioza to choroba odkleszczowa, na
ktorg cierpi w Polsce wielu wiascicieli
i pracownikow firm lesnych. Wielu z nich
niestety nawet o tym nie wie.
Popularyzacja wiedzy na temat borelio-
zy zajmuje sie Stowarzyszenie Chorych
na Borelioze, kidre skupia gléwnie 0soby
dotknigte tym schorzeniem, a takze czfon-
kaw ich rodzin.

Stowarzyszenie Chorych na
Borelioze dazy do zmiany sposo-
bu, w jaki spoteczenstwo postrze-
ga choroby odkleszczowe. Dziala
od niedawna, bo od lutego 2007 .,
mimo to liczy dzi§ juz ponad piec¢-
dziesieciu pelnoprawnych czlon-
kow i stale powigksza sie, przyj-
mujgc osoby dotkniete choroba
oraz czlonkow ich rodzin.

Whbrew obiegowym opiniom, bo-
relioza oraz inne schorzenia prze-
noszone przez kleszcze, to choro-
by czeste. Bywaja przyczyna wielu
dolegliwosci neurologicznych i sta-
wowych. Jednak wcigz za mato sie
o nich moéwi. Dlaczego?

Bo trudno wykryc

Testy diagnostyczne, jakimi dys-
ponujemy, s3 niewystarczajgce.
Nawet najbardziej zaawansowa-
ne techniki (np. wykrywanie DNA
bakterii wywolujacych borelioze)
moga zawiesc.

Nie wszyscy chorzy wiedza, ze
zostali ugryzieni przez kleszcza al-
bo pamietaja kiedy to sie stalo. Nie
u kazdego pojawia sie rumien we-
drujacy, jedyna pewna oznaka za-
kazenia. Nie zawsze objawy wy-
stepuja natychmiast, czasami poja-
wiajg sie nawet po wielu latach od
ugryzienia.

Chorobe trudno wykryg¢, a sledzic
postepy leczenia niewiele latwiej.
Nie znamy nawet prawdziwych
rozmiardw jej rozprzestrzenienia.

Bo tatwo zlekcewazyc

Problemem chorych bywa po-
stawa niektorych lekarzy, ktorzy
uwazaja, ze borelioze tatwo leczyc,
wiec czesto jg bagatelizujg. Stosuja
krotkie kuracje antybiotykowe, co
w wielu przypadkach nie przyno-
si zadnych efektow, a pacjentow
z poglebiajacymi sie objawami
boreliozy odsyltaja do réznych
specjalistow, w tym do reuma-
tologow, kardiologow, neurolo-
gow, dermatologow, a nawet do
psychiatrow.

Polska endemiczna
Liczba chorych rosnie lawino-
wo. Problem nie dotyczy wylacz-
nie pracownikow lesnych.
Dzi§ zagraza wszystkim: grzybia-
rzom, turystom, wlascicielom zwie-
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rzat, dorostym i dzieciom. Tym bar-
dziej, ze nie ma juz w Polsce rejonow
wolnych od kleszczy, a caly kraj zo-
stal uznany za teren endemiczny.

Stowarzyszenie

Stowarzyszenie dazy do szerze-
nia wiedzy o chorobach odklesz-
czowych, zarowno w spoleczen-
stwie, jak i w $cistym srodowisku
lekarskim. Gromadzi fundusze na
akcje edukacyjne, wydaje ulotki,
informuje gdzie szuka¢ pomocy po
ukaszeniu przez kleszcza.

Nawigzuje kontakty z organi-
zacjami prowadzacymi podobna
dziatalnos¢ oraz z laboratoriami
badajacymi borelioze i koinfekcje
odkleszczowe. Podjelo tez pro-
by zainteresowania problemem
Ministerstwa Zdrowia, przygoto-
wujac zapytanie poselskie.

Stowarzyszenie organizuje spot-
kania i zjazdy, w trakcie ktorych
mozna porozmawiac z lekarzem
lub podzieli¢ sie z innymi swoi-
mi problemami i doswiadczenia-
mi. Planuje stworzenie oddziatow-
grup w kilku punktach Polski, aby
ulatwic¢ chorym znalezienie po-
mocy i wsparcia w ich miejscu za-
mieszkania. Negocjuje niZsze ceny
wizyt lekarskich i badan laborato-
ryjnych. Odpowiada na setki tele-
fonow i maili od chorych szukaja-
cych ratunku.

Czlonkowie Stowarzyszenia za-
checaja do przylaczenia sie do
nich, méwiac ze jedynie silna or-
ganizacja moze skutecznie lobbo-
wac na rzecz poprawy diagnosty-
ki, prowadzi¢ akcje edukacyjne
i profilaktyczne. ©

na podst. materialow przygo-
towanych przez Stowarzyszenie
Chorych na Borelioze

Opr. ED

Wigcej informacji na temat boreliozy, jej
diagnozowania i leczenia na stronie interne-
towej Stowarzyszenia Chorych na Borelioze:
www.borelioza.org.





