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POLSKI PACJENT

Dopiero siddma choroba, ktdrg lekarze wykryli, okazata sie prawdziwa

Kleszcze medycyny

Nr 128 (5 VII). Cena 1,60 zt

Wyjates$ latem kleszcza?
Przeczytaj, zanim zaczniesz
chodzi¢ po gabinetach
lekarskich. Magda

z Inowroctawia zrobita

to za ciebie.

Ktéregos dnia w kwietniu 2005 ro-
ku Magda siedziata przed telewizo-
rem, gdy nagle ztapat jg silny skurcz
w tydce. Maz prébowat rozmaso-
wac miesnie, ale one byty rozluznio-
ne, tymczasem Magda wyta z bolu.

Ma pani zakrzepice

Nastepnego dnia poszta do pra-
cy, ale noga znowu data zna¢ o so-
bie. Lekarz zaktadowy orzekt, ze
brakuje jej potasu i magnezu.

Wyniki badania krwi nie wykazaty
zadnych odchylen, wiec skierowa-
no Magde do specjalisty od naczyn
krwiono$nych. Ten nie miat watpli-
wosci — zakrzepica. Badanie dop-
plerowskie potwierdzito diagnoze.
Przepisat heparyne w zastrzykach.
Bez skutku.

Magda pojechata do Bydgoszczy,
aby spotkac sie z Bardzo Powaznym
Lekarzem: — Ma pani zapalenie $cie-
gna Achillesa — ustyszata.

Troche sie to jej wydato dziwne,
ale przyjeta pokornie zastrzyki
przeciwzapalne. Na darmo.

Z Bydgoszczy ruszyta do cenio-
nego ortopedy w Poznaniu. Ten ka-
zat jej machnaé noga, a po trzech
minutach byt juz pewny: — Ma pani
fibromialgie.

Zapisat zabiegi i naswietlania.
Tymczasem stan pogarszat sie
z kazdym dniem, Magda zaczeta
mie¢ problemy z chodzeniem.

Ma pani guza mézgu

W listopadzie doszukano sie
u Magdy ,sztywnoséci stawu biodro-

wo-krzyzowego i lekkiej dyskopa-
ti”. 1 znowu poméc miaty zabiegi,
masaze, a przede wszystkim cwi-
czenia. Wiec ¢wiczyta jakie$ 4 mie-
sigce. Do bélu. Po tym czasie poja-
wity sie problemy z méwieniem: nie
byta w stanie sie wystowi€. | jesz-
cze to dziwne poczucie odrealnie-
nia rzeczywisto$ci... Potem bdl
z tydki przeszedt na udo i biodro.
Pojawito sie uczucie mrowienia
i strzelania na posladku, dretwiaty
nogi i rece. Jakby robaczki prze-
chodzity pod skora, albo babelki
gazu. W lewej nodze stracita czu-
cie. Do tego pojawit sie $wiatto-
wstret, nadwrazliwo$¢ na dzwieki
i problemy z lewym okiem.

Ale to nie wszystko — doszty bdle
gtowy i poczucie ,trzeszczenia
w karku”, napiecie w okolicach po-
tylicy.

Ludzie  zaczeli spogladac
na Magde nieufnie. Lekarze pod-
szeptywali rodzinie, zeby kupi¢ co$
na depresje, bo najwidoczniej win-
na jest psychika.

Ortopeda byt bezradny, polecit
wizyte u pani neurolog. Mijat do-
ktadnie rok od pierwszych obja-
wOow.

— Albo guz moézgu, albo stward-
nienie rozsiane — zawyrokowata pa-
ni neurolog. — Oby to drugie.

Ale z rozwazan lekarki Magda
uczepita sie czego innego.

Ma pani chorobe,
ktorej nie ma

— Posréd réznych tropdéw po raz
pierwszy padto hasto borelioza
—mowi. — | chociaz pani neurolog ja
wykluczyta, zaczetam czyta¢. Moje
objawy przypominaty doktadnie to,
co pisali w ksigzkach. Dodatkowo
przekonaty mnie zdjecia rumieni
pozostawionych przez kleszcze. Ta-
ki miatam przed rokiem — czerwone
rozmywajace sie koto i dodatkowa
otoczka. A chodzitam czesto
po chaszczach na spacery z psem.
W tamtym czasie mieszkatam w Po-
znaniu, gdzie panowata plaga me-
szek. Nie skojarzytam tego z uka-

szeniem kleszcza. Chciatam nawet
i$¢ do lekarza, ale batam sie, ze
mnie wy$mieje z takim drobia-
zgiem.

Magda byta juz prawie pewna.
Na witasny koszt zrobita badania
na obecno$¢ boreliozy. Wynik byt
dodatni. Postanowita upewni¢ sie
u lekarza reumatologa. Podczas
boreliozy wystepuje zwykle opuch-
niecie stawdw, wiec czesto wiasnie
reumatolog diagnozuje te chorobe.

Ale specjalista stanowczo za-
przeczyt: — Z catg pewnoscia to nie
borelioza — ustyszata. — Ten wynik
moze sobie pani wyrzuci¢ do ko-
sza.

Tymczasem pani neurolog zlecita
wykonanie rezonansu gtowy. Gu-
zow, ku jej zdumieniu nie byto, ale
w odcinku piersiowym stwierdzono
nieprawidtowy obraz rdzenia krego-
wego. Pobrano wiec Magdzie ptyn
moézgowo-rdzeniowy. Wyniki byty
zte — pani doktor ostrzegta, ze jesli
nie poda sterydu, moze sie z tego
rozwing¢ stwardnienie rozsiane.
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- Na mojg prosbe zbadali tez
ptyn pod katem boreliozy — mowi
Magda. — Ale metoda ELISA przy-
niosta wynik negatywny. Dopiero
pdzniej dowiedziatam sie, ze jest to
przestarzata metoda.

Steryd nie zadziatat. Magda czuta
sie coraz gorzej. Zgodnie z tym, co
wyczytata w internecie wyprosita,
aby przepisano jej antybiotyk.

Po trzech dniach nadszedt kry-
zys. Dzi$ wie, ze spowodowany byt
tzw. reakcjg Herxheimera. Bakteria
boreliozy ginie, ale przy okazji wy-
dziela szkodliwe toksyny. To znak,
ze leczenie jest skuteczne.

Ale po serii antybiotykéw neuro-
lodzy lojalnie ostrzegli, ze nie mogag
kontynuowac leczenia, bo Magde
powinna przeja¢ placéwka zajmuja-
ca sie chorobami zakaznymi.

Za cel kolejnej podrézy obrata
wiec gabinet specjalisty od choréb
zakaznych i odzwierzecych.

— Ku swojemu zdumieniu ustysza-
tam, Ze borelioza nie istnieje — mo-
wi. — Ze wymyslajg jg sobie pacjen-
ci. Obrodcitam sie na piecie i powie-
dziatam temu panu, zeby uzupetnit
swojg wiedze.

Teraz jedyna nadzieja byt war-
szawski profesor, ktéry jako jedyny
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idealna torebka — wszystko mam

zawsze pod reka.”

Rozmowy w dobrym stylu.
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Nie tylko borelioza

Kleszcze moga tez wywotaé kleszczowe zapalenie mézgu. To bardzo
niebezpieczna choroba osrodkowego uktadu nerwowego. Okres wylega-
nia — do o$miu dni, czasem do trzech tygodni.

® Pierwsze objawy to: temperatura do 38 stopni, ogdine rozbicie, béle
miesni, gtowy, stawdw, zotadka.

® Objawy drugiej fazy choroby (gdy wirus dotart do mézgu): bardzo wy-
soka temperatura, silne bole gtowy, wymioty. Konieczne jest leczenie szpi-
talne.

Nowa emporiaELEGANCE.
Ten fatwy w obstudze | atrakoyjny telefon
wiylatkowao trafnie spelnia oczekiwania

dojrzalych konsumentdw o wyszukanym guscie,

3 WY

Przejrzysta funkcjonalnodd czyni instrukcje obstugi
zbedng, a minimalizm jego ksztattdw zadowoli kazdego
rmitosnika wyrafinowanych prajektdw.

Dostepny wsalonach | sklepach siect ERA. PULS, PLAY | ORANGE

emporia

Latwiejsze kontakty z bliskimi,

REKLAMA

—



a2931-33.qgxd 2010-07-09 18:04 Page 2

32

PIRACI DROGOWI

Kleszcze medycyny
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w swojej ksigzce opisat borelioze
ze znawstwem i w oparciu 0 nowe
badania. Radzit dtugotrwatg terapie
antybiotykowa.

— To byta catkowita pomyika.
Podczas wizyty pan profesor zaser-
wowat mi wiedze sprzed dwudzie-
stu lat - wspomina Magda. — Jakby
nie czytat tego, co sam napisat.

Ma pani babesje

Zaptakana wrécita do domu. Swo-
im problemem podzielita sie z lekar-
ka rodzinng. Ta byta pierwsza, ktéra
otwarcie przyznata sie do swojej nie-
wiedzy w dziedzinie boreliozy. Ale
poprosita Magde o wydruki z inter-
netu, chciata sie poduczy¢. Ze zna-
lezionych informacji wynikato, ze
skutecznym antybiotykiem w bore-
liozie jest debecylina. Postanowity
sprobowac. Tu jednak Magda trafita
na kolejna $ciane. Nikt nie chciat jej
podac¢ leku. Chodzita od przychodni
do przychodni, od jednego szpital-
nego wydziatu do drugiego. Wszy-
scy bali sie wstrzgsu, ktéry bywa
skutkiem podania tego antybiotyku.
W koncu zlitowano sie na oddziale
ratunkowym szpitala.

Zaczeta odzywaé. Po wielu mie-
sigcach mogta wreszcie samodziel-
nie wyjs¢ na spacer.

Magde niepokoity jednak inne in-
formacje, ktére wyczytata w inter-
necie.

- Wiele o0s6b pisato o innych
bakteriach, ktére przenosza
kleszcze wraz z boreliozg — wspo-
mina. - Postatam wiec krew
do badania w Instytucie Wsi w Lu-
blinie oraz do laboratorium CBD-
NA w Poznaniu.

Trop byt stuszny. W organizmie
wykryto poza boreliozg az trzech
intruzéw: pierwotniaka babesje
oraz dwie bakterie — bartonelle
i yersinie. Problem w tym, ze sg to
paskudztwa wyjatkowo zgodnie
wspotpracujace ze soba, wiec za-
nim zacznie sie leczy¢ borelioze,

konieczne jest pozbycie sie jej
kompanow.

Ma pani recepty

katwo powiedzieé. Sama tylko te-
rapia niszczaca babesje to koszt
okoto 2 tys. zt miesiecznie. Nastep-
nym celem byto wybicie bartonelli,
a to kosztowato dodatkowych
600 zt miesiecznie.

— Przez chorobe stracitam prace
— wspomina Magda. — Gdyby nie
kredyt, ktory zaciggneta mama,
musiatabym skapitulowaé, bo
w pewnym momencie na leki szto
juz okoto 3 tys. miesiecznie.

Po dwoch latach terapii Magda
ma nadzieje, ze zbliza sie do kon-
ca. Ustgpita wiekszo$¢ objawow,
pozostat tylko niewielki bdél tydki.
Gdy podliczyta koszty terapii, oka-
zato sie, ze wydata tyle, co na do-
brej klasy samochdd.

- Jedno jest pewne, gdyby nie in-
ternet, juz bym nie zyta — uwaza.
— Wiedza ludzi z catej Polski, ktéra
kumuluje sie na forach, to potezne
narzedzie. Bardzo pomogty mi tez
studia, podczas ktorych otartam sie
o medycyne. Gdyby nie one, miata-
bym mniejszg site przebicia w po-
uczaniu lekarzy. Tymczasem wielu
ludzi, ktérzy od lat sg zle zdiagno-
zowani, cierpi niewyobrazalnie.

Wedtug Magdy, wiedza o niebez-
pieczenstwach zwigzanych z klesz-
czami jest wsréd lekarzy na zato-
$nie niskim poziomie.

- Nawet informacje, ktére upo-
wszechniane sg w mediach, pocho-
dzg czesto sprzed wielu lat — mowi.
- Ludziom wydaje sie, ze szczepie-
nie na pokleszczowe zapalenie mo-
zgu zatatwi sprawe. Jeden maty,
gtupi pajeczak potrafi catkowicie
ztamac ludziom zycie.

Cho¢ choroba znika, lek pozo-
stat. Dzi$ do lasu nikt juz Magdy nie
zaciggnie, z niepewnoscig spogla-
da nawet na trawniki.

ADAM WILLMA

Su.

przy skorze peseta.

ta lub psa.

Jak sobie pomoc

Przed kleszczami mozna sie chroni¢, wktadajac dtugie spodnie, skarpe-
ty, petne obuwie i bluze z dtugimi rekawami przed kazdg wyprawa do la-

® Taki ,stréj ochronny” nalezatoby nosic takze na dziatce, tace, a nawet
w przydomowym ogrédku, bo i tam coraz czesciej pokazuijg sie kleszcze.
® Po powrocie do domu powinno sie obejrze¢ cate ciato, sprawdzic,
czy gdzies$ nie wbit sie kleszcz. Jesli tak, nalezy go usuna¢, chwytajac tuz

® Gdy zabieg sie nie powiedzie, najlepiej uda¢ sie do lekarza. Pomoc-
ny moze tez by¢ mocny prysznic i umycie ciata ggbka.
® Regularnie sprawdzajmy tez, czy kleszcz nie zaatakowat naszego ko-

Pamietajmy jednak, ze te znane od dawna $rodki ostroznosci zmniej-
szaja nieco ryzyko choroby, ale go nie eliminuja.
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Srednio dwa razy na tydzien dochodzi
w Polsce do napadu na ciezaréwke
przewozaca drogi tadunek

Polowanie na tiry

ANGORA onet pl
50-letni Janusz S. - wiasciciel
firmy transportowej spod
Warszawy - w ciagu kilku
miesiecy stracit az trzy
ciezardwki. Wszystkie
przewozity drogi sprzet RTV

do sieci popularnych
supermarketéw. Bandyci
atakowali kierowcow w ten sam
sposob: na duzym parkingu
przy stacji benzynowej na trasie
Warszawa - Poznan podchodzili
z bronia do kabiny, zastraszali
kierowce i kazali mu jecha¢

w odludne miejsce.

W lesie zabierali mu telefon ko-
morkowy i pozostate warto$ciowe
przedmioty i wyrzucali go z kabiny.
Za kierownice wsiadat zaprzyjaznio-
ny z gangsterami mechanik, ktéry
dojezdzat do dziupli. Tam przez kil-
ka godzin bandyci wytadowywali
zawartos$¢ ciezarowki. Pdzniej, naj-
czesciej pod ostong nocy, mecha-
nik odjezdzat kilkanascie kilome-
tréw i porzucat tira. Wszystko po to,
aby unikna¢ tropow, ktére mogtyby
naprowadzi¢ policje na $lad gangu.

Cenna informacja

Janusz S. rocznie przyjmowat kil-
kaset zlecen na wykonanie réznych
ustug transportowych. Jego kie-
rowcow napadnieto trzy razy, za-
wsze wtedy, gdy przewozili drogi
sprzet elektroniczny: telewizory,
aparaty fotograficzne, kina domo-
we, komputery. Przedsiebiorca
o kazdym napadzie powiadamiat
policje. Funkcjonariusze byli jednak
bezradni. Zastraszeni kierowcy nie
byli w stanie poda¢ precyzyjnych
rysopiséw sprawcédw ani jakichkol-
wiek innych danych, ktére mogtyby
doprowadzi¢ do bandytéw. Janusz
S. udat sie po pomoc do prywatne-
go detektywa Marcina Popowskie-
go. Detektyw przeanalizowat catg
sytuacje i doszedt do wniosku, ze
bandyci otrzymujg informacje wy-
przedzajgce o transportach najcen-
niejszych przedmiotéw. Zapropo-
nowat rejestrowanie rozmoéw ze
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stuzbowych telefondw wszystkich
pracownikéw firmy. Ten krok zbiegt
sie w czasie z kolejnym zleceniem
na transport drogiej elektroniki. Kil-
ka dni pdzniej na biurko Janusza S.
trafita ptyta CD z nagranym zapi-
sem rozmowy telefonicznej. Pra-
cownik jego firmy zadzwonit ze
stuzbowego telefonu do kolegi
gangstera i powiedziat, kiedy, do-
kad i jaka trasa bedzie jechat kie-
rowca tira z kolejnym, drogim
sprzetem. Do akcji wkroczyli poli-
cjanci. W kabinie ciezarowki za-
montowali malenkie kamery z funk-
cja archiwizacji obrazu. Do wnetrza
ciezaréwki weszli w wielkiej tajem-
nicy uzbrojeni po zeby policyjni an-
tyterrorysci. Niczego nieswiadomy
kierowca ruszyt wyznaczong trasa.
Na parkingu do szoferki podszedt
mezczyzna z bronig. Zastraszyt kie-
rowce, wsiadt i kazal mu jechaé
do innego miejsca. Kierowca bat
sie 0 swoje zycie. Prosit gangstera,
by nie robit mu krzywdy. Méwit, ze
ma rodzing i musi jg utrzymywac.
- Jak bedziesz grzeczny, to ci sie,
k...a, nic nie stanie, a jak zaczniesz
sie stawiac, to cie tu zajebie — usty-
szat w odpowiedzi od uzbrojonego
mezczyzny. Zdenerwowany, prze-
straszony kierowca wykonywat po-
lecenia gangstera, az dojechat
do duzej posesji lezacej na uboczu
drogi, w gtebi lasu. Tam zostat przy-
kuty kajdankami do kierownicy.
Na miejscu czekali juz czterej inni
mezczyzni, ktérzy mieli wytadowy-
wacé zrabowany towar. Gdy tylko
otworzyli naczepe tira, z wnetrza
wyskoczyli z hukiem policyjni anty-
terrory$ci. Przestepcy zostali na-
tychmiast zatrzymani. Prokurator
postawit im zarzuty napadéw z bro-
nia w reku i dziatania w zorganizo-
wanej grupie przestepczej o cha-
rakterze zbrojnym. W pierwszej in-
stancji warszawski sad wymierzyt
im kary od 2 do 8 lat wiezienia.
Sprawa znajdzie finat w drugiej in-
stanciji.

Paradoksem tej sprawy byto to, ze
zarzutow nie ustyszat pracownik
spoétki Janusza S., ktéry przekazat
bandytom informacje o dacie i trasie
transportu. W prokuraturze ttuma-
czyt sie, ze nie wiedziat, iz jego infor-
macja zostanie  wykorzystana
do dziatalnosci przestepczej. Samo
przekazanie tej informacji nie byto
przestepstwem. Ostatecznie Janusz
S. zdecydowat sie zwolni¢ mezczy-



