CZY BORRELIA JEST POWODEM CHOROB PRZEWLEKLYCH?
Lena Dickson (Szwecja, 27.10.2006)

Lena jest dyplomowang terapeutka i przez dtugi czas chorowata na borelioze.
Mozna sie z nig skontaktowac przez mail: lenadickson@hotmail.com

Borelioza, zwana takze chorobg z Lyme lub boreliozg z Lyme jest powodowana przez rodzaj
bakterii z grupy kretkow, ktorych facinska nazwa to Borrelia burgdorferi. Bakterie te majg ksztatt
spirali. Do ,rodzaju” zalicza sie wiele gatunkow, ale poniewaz pojecie gatunku jest troche trudne
do zdefiniowania, méwi sie zwykle o organizmach.

Uwaza sie, ze Borrelia jest powodem najszybszego wzrostu epidemii choréb na swiecie.
Dr. Harvey i dr. Salvate oceniaja, ze 15,5% ludnosci swiata jest zainfekowanych bakterig Borrelii.
W niektérych rejonach ten procent jest duzo wyzszy i np. w Newadzie ocenia sie, ze do 90%
ludnosci jest nosicielami choroby. Tylko organizméw Borrelia burgdorferi jest 5 podrodzajéw,
wiecej niz 100 gromad w USA i 300 gromad na catym Swiecie.

Miedzynarodowe stowarzyszenie lekarzy leczacych borelioze i choroby pokrewne ILADS,
przypuszcza, ze ilos¢ nowozdiagnozowanych zachorowan na borelioze moze by¢ pieciokrotnie
wyzsza niz na AIDS.

Mozliwe drogi przenoszenia

Bakteria Borrelii ma ,talent” do wykorzystania w celu przetrwania tych nosicieli, ktérych ma
pod rekg w réznych czesciach swiata. Od dawna byto wiadomo, ze kleszcze moga przenosic
choroby. Jeszcze nie tak dawno przypuszczano, ze kleszcz potrzebuje przynajmniej 24h, aby
przenieS¢ bakterie. Dzi§ mowi sie o 2h, a czes¢ badaczy twierdzi, ze wystarczy zostac
ugryzionym. Jezeli kiedykolwiek zostates ugryziony przez ,nosiciela” zarazy, ktéry ma w sobie
bakterie boreliozy, istnieje duze ryzyko, ze sam jestes zarazony.

Obecnie wiadomo, ze bakteria boreliozy moze by¢ roznoszona przez rézne insekty np. roztocza,
komary, muchy, pchty i wszy.

Dr. F.H. Kuipes w Holandii (zajmuje sie badaniami nad rakiem) raportuje, ze borelioza,
a w szczegolnosci neuroborelioza, roznoszona jest zwykle w okresie od kwietnia do czerwca.
Inny rodzaj choroby, babesia, wywotywany przez pasozyty krwi, wystepuje zwykle w sierpniu
i wtedy najczesciej tapie sie” jg przez ugryzienie komara. W Papui Nowej Gwinei 57%
mieszkancow ma zarazki Borrelia, ale nie ma tam kleszczy, ktére moga je przenosi¢. Borrelia
moze byC tez przenoszona przez kontakty seksualne, moze byC przeniesiona na ptdd lub na
niemowle w czasie karmienia. Takie przenoszenie odbywa sie rowniez wsrdod zwierzat i dlatego
ludzie moga sie zarazi¢ pijgc niepasteryzowane mleko. U zwierzat doswiadczalnych zauwazono,
ze zostaty zarazone przez jedzenie. Borrelia moze znajdowac¢ sie np. w wodzie zrodlane;,
a w USA znaleziono bakterie w drobnych zanieczyszczeniach, ktore dostaty sie z Afryki.

W badaniach wykonanych przez Sacramento Medical Foundation Blood Center 1989
w Kalifornii wykazano, ze Borrelia moze sie roznosi¢ przez transfuzje krwi. Inne badania, ktére
przeprowadzono w Center for Disease Control w Atlancie w 1990 roku, daty niezbite dowody,
wskazujgce na to, ze Borrelia burgdorferi jest w stanie przezy¢ normalny proces obrobki krwi.

Mikrobiolog Dr. Lida Mattman méwi: ,Jestem przekonana, ze bakterie boreliozy mogq sie
przenosi¢ przez kontakty miedzy osobami”. Przypuszcza ona, ze mozna sie zarazi¢ kretkami
np. w rodzinie, dlatego ze znajdujg sie one we fzach i w ten sposéb mogg sie dalej
rozprzestrzeniac przez rece. W podobny sposéb mozna sie zarazi¢ od kota lub innego zwierzecia
domowego, co wskazuje na to, ze nie powinno sie ich mie¢ w sypialni.

Czesto wszyscy w rodzinie sg chorzy. Mogg oni jednak otrzymaé rézne diagnozy jak
np. borelioza, ALS, Parkinson, Alzheimer, ADD, fibromialgia, itp. Ze wzgledu na to, jak duze jest
ryzyko tatwego zarazenia, powinno sie wzig¢ pod uwage leczenie catej rodziny, nawet jesli
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wszyscy nie wykazujg objawow. Nawet test (QRIBb®) nie pokazuje najczesciej, ze ma sie
borelioze, zanim nie ma sie znaczacych objawow.

Powinno sie tez pomysle¢ nad niskimi temperaturami prania w obecnych czasach
i zastanowi¢ nad kupieniem specjalnej poscieli ochronnej (chronigcej przed roztoczami) na
materace, poduszki, kotdry, itp. Powinno sie wietrzy¢ i wytrzepywac posciel czesto, a szczegolnie
podczas pory zimowej, bo wtedy bakterie ging fatwiej. Moze powinno sie takze wygrzewaé
posciel w suszarce lub fazni. Jest tu duze pole do popisu dla badan naukowych.

Kleszcze

W wiekszosci wypadkdéw zarazenie boreliozg kojarzy sie z ugryzieniem kleszcza. Jest to
zwierze nalezgce do stawonogow i spokrewnione z roztoczami i innymi pajeczakami. Sg one
rozprzestrzenione prawie na catym sSwiecie i jest ich okoto 800 gatunkow. Z okoto 10 gatunkow
kleszczy, ktére znajdujg sie w Szwecji, 3 sg znane z tego, ze regularnie atakujg ludzi, a z nich
najczesciej wystepujacym jest Ixodes ricinus, inaczej zwany kleszczem pospolitym. Do roku 1944
tego kleszcza napotkano u 28 gatunkoéw ssakéw, 56 gatunkéw ptakéw i 2 gatunkéw gadow.
Z pozostatych 2 rodzajéw napotkano Ixodes hexagonus u 12 ssakow, a Haemaphysalis punctata
u 7 ssakow i 5 ptakow.

W Szwecji, podobnie jak w reszcie krajéw Europy Zachodniej to Ixodes ricinus odpowiada
za najwiekszg ilos¢ przypadkéw atakowania ludzi, psow i kotéw, innych ssakow, a takze ptakow
i gadéw. W USA borelioze najczesciej wywotuje Ixodes dammini.

Inne rodzaje kleszczy niz wspomniane wyzej, odpowiadajg za pozostate 5% przypadkdw
zachorowan. Sg tez kleszcze, ktére dobrze sie czujg w suchych pomieszczeniach.

Kleszcz przechodzi 3 fazy w swoim rozwoju i musi w kazdym stadium ssac krew, co jest
jedynym warunkiem jego dalszego rozwoju. | samiec i samica pijg krew.
Rézne stadia rozwoju kleszcza:
e Jajo;
» Larwa: jasnobrgzowa tylna czesc¢ ciata, ok. 0,5 mm dtugosci; larwa ma tylko 6 odndzy;
moze ssac krew przez 3-5 dni;
* Nimfa: troche ciemniejsza tylna czesc ciata; dlugosc¢ ok. 1 mm; ssie krew przez 5-7 dni
* Dorosty osobnik: samica ma czerwonobrgzowa tylng czesc ciata; ma 3-4 mm dtugosci i
pije krew 7-13 dni, zanim ztozy 1000-3000 jajeczek na ziemi; potem ginie; samiec ma czarng
tylng czesc ciata i ma 2-3 mm dtugosci; jako dorosty osobnik nie musi ssa¢ krwi, poniewaz nie
sktada jajeczek;

Zwykty kleszcz jest aktywny w temperaturze 4-32°C. Nie ma oczu, ale moze czué zapachy, ruch,
promieniowanie cieplne oraz dwutlenek wegla od potencjalnej ofiary. Przebywa zwykle
w zaroslach, nieco powyzej powierzchni podtoza i oczekuje z wysunietymi przednimi odn6ézami,
aby uczepi¢ sie na state do swojej ofiary. Otoczenie powinno by¢ w miare wilgotne, poniewaz
kleszcz zywi sie raczej rzadko. Moze natomiast wyodrebni¢ wode z powietrza, jesli wilgotnos¢
wzgledna wynosi 80-96%. Kleszcz potrzebuje od czasu do czasu zejs¢ na dét z krzewu lub
zdzbta trawy, aby dotrze¢ do bardziej wilgotnego otoczenia.

Kleszcz, ktory nie jest jeszcze dorosty moze zawiera¢ mniej wilgoci niz wiekszy, stad nie zdazy
wspigc sie dostatecznie wysoko, a juz musi zawrdécié, aby uzupetni¢ zapasy wody. Z tego powodu
miodsze osobniki znajdujemy na mniejszych zwierzetach, takich jak mate gryzonie (myszy,
ryjowki, norniki) i mniejsze ptaki, podczas gdy nimfy dadzg rade dosiegnac¢ wiekszych zwierzat,
takich jak cietrzewie, zajgce, psy, a doroste osobniki sg czesto spotykane na duzych zwierzetach,
takich jak sarny oraz na ludziach.

Normalnie kleszcze zarazajg sie bakterig boreliozy, kiedy pija krew zarazonych zwierzat. Larwy
kleszcza nie majg najczesciej bakterii Borrelii w sobie, ale moze sie to zdarzy¢ (wedtug innych



zrédet wiekszos¢ larw moze byé zarazona -przypis ttumaczacego). Odsetek zainfekowanych
kleszczy jest rézny w réznych czesciach kraju, ale 5-20% nimf i 15-40% dorostych osobnikéw jest
z reguty zarazonych. Ze wzgledu na fakt, iz wiecej jest ich we wczesniejszych stadiach rozwoju,
prawdopodobienstwo zarazenia sie, np. od nimfy, jest wieksze.

Poniewaz borelioza wystepuje w tej samej formie zarébwno w pétnocnej jak i w potudniowej czesci
kuli ziemskiej, nosicielami mogg by¢ np. ptaki, ktére zimujg w innej czesci Swiata i w ten sposob
biorg udziat w cyklu zyciowym bakterii boreliozy w przyrodzie. Podczas cieptych por roku
kleszcze mogg znajdowac sie daleko na poétnocy, dla przyktadu na archipelagu Umea zetknieto
sie z bakteriami wywotujgcymi chorobe.

Kiedy kleszcz ugryzie, wiryskuje substancje znieczulajaca, ktéra znajduje sie w jego $linie. To
sprawia, ze nie czuje sie ugryzienia. Poza tym ugryzienia kleszcza czesto wygladajg tak
niewinnie, ze fatwo je zbagatelizowac.

Borelioza ma wiele twarzy

Jest przynajmniej 11 roznych kretkow (genotypow), ktére wchodzg w zbior Borrelia
burgdorferi sensu lato. 6 z nich znajduje sie w Europie.

«  Borrelia burgdorferi sensu stricto prawdopodobnie powoduje czesto zapalenie stawow;

w USA wystepuje zwykle tylko ten rodzaj organizméw, wiec ich badania naukowe sg

gtéwnie skierowane w te strone

«  Borrelia garinii — dziata gtbwnie na system nerwowy

«  Borrelia afzelii — powoduje gtéwnie problemy ze skoérg tzw. EM (Erythema migrans)

i ACA (Acrodermatitis chronica atrophicans)

«  Borrelia valaisiana

«  Borrelia bissettii

Pierwsze trzy sg patogenne zarowno dla zwierzat jak i dla ludzi i dajg rézne objawy
chorobowe. Wiele roznych zwierzat przenosi oprocz Borrelia burgdorferi, rowniez wiele infekcji
spowodowanych przez mikroorganizmy: m.in. Ehrlichia, Babesia, Bartonella, Mycoplasma,
Coxiella, itp. Mieszane infekcje nie sg wcale rzadkie - z Ehrlichig w biatych ciatkach krwi oraz
Babesig w czerwonych - wedtug Dr. Lee Cowden, osoby zainfekowane bakterig Borrelia majg
czesto wiele infekcji pochodzgcych od mikroorganizméw. Mowi on takze, ze pacjenci wykazujg
zatrucie metalami ciezkimi, czesto rtecig. Zarazenie Borrelig powoduje, ze organizm traci
mozliwo$¢ odtrucia. Borrelia moze rozwina¢ sie w réoznoraki sposob, z tego tez powodu potrzebne
jest zastosowanie leczenia indywidualnego.

Rumien wedrujacy Erythema migrans (EM) powodujgcy objawy skorne zostat opisany po raz
pierwszy w 1909 roku przez Bjorna Afzeliusa. Juz wtedy powigzat on zaczerwienienie skory
z wczesniejszym ugryzieniem przez kleszcza. Byto to duzo wczesniej zanim odkryto bakterie
boreliozy.

Mowi sie tez o lymfocytom (zaczerwienienie lub niebiesko-czerwony kolor skory oraz narosl,
albo guz, albo opuchniecie, jak w przypadku raka), a wtedy zmiany na skérze sg czesto
czerwonawe i podobne do narosli. Mozna tez przeczytaé o chronicznym dermatit (okotoustne
zapalenie skory), w ktéorym skora staje sie niebieskawa i na koniec cienka, jak bibutka.
Acrodermatit (ACA, Acrodermatitis chronica atrophicans), jak ta choroba jest dzis nazywana, jest
chorobg przewlektg (chroniczng). Rozwija sie w przeciagu miesiecy i lat w poblizu miejsca
ugryzienia. Jedynie 30% pacjentéw jest w stanie przypomnie¢ sobie wczesniejsze ugryzienie
kleszcza z wystgpieniem rumienia (EM). ACA ma bardzo dtugi okres inkubacji. Pojedyncze osoby
miaty neuroborelioze lub zapalenie stawéw przed wystgpieniem pierwszych objawow ACA. ACA
moze zaczg¢ sie podczas wszystkich miesiecy w roku i nie jest zwigzana z pora letnig. ACA jest
bardzo czesto Zle diagnozowana i/lub lekcewazona.



Objawy

Borelioza moze oddziatywa¢ na nasze zwierzeta domowe. U psow, ktore rozwijajg symptomy
boreliozy widzi sie czesto ze kuleja, sg ,sztywne”, maja spuchniete i bolgce, wrazliwe stawy, co
spowodowane jest infekcjg. Objawy te wydajg sie zmieniac¢ jesli chodzi o stopieh nasilenia
i ,wedrowac¢” miedzy roznymi ko$émi od jednej do drugiej. Wystepuje tez podwyzszona
temperatura i brak apetytu, ogdlnie obnizone samopoczucie oraz zmeczenie. Bardziej niezwykte
objawy to arytmia serca oraz symptomy nerwowe (zwigzane z centralnym systemem nerwowym)
np. z paralizem jako nastepstwem. Opisane sg nawet uszkodzenia nerek, ktére powodujg duzg
Smiertelnosc.
Borelioza u kotdw nie jest opisana w wiekszym zakresie. Wyglada na to, ze choroba u tych
zwierzat przebiega subklinicznie. Problemy z poruszaniem sie i ewentualne zmiany humoru to
mozliwe objawy, ktore sg opisane w bardzo niewielu artykutach. W literaturze amerykanskiej
opisany jest tez nagty rozwdj z temperatura, spuchnietymi stawami, kuleniem i ogdlnym
ostabieniem.
Twierdzi sie, ze borelioza u zwierzat ma bardziej rozlegty w czasie i przewlekty przebieg
w poréwnaniu do ludzi, ale niektérzy naukowcy moéwia, ze u ludzi borelioza moze powodowac
do 300 choréb.

Chorym na borelioze brakuje ogélnie energii, czujg sie bez sit i przemeczeni,
a réwnoczesnie majg wiele objawdw, ktdére sg wspdlne dla innych choréb, poniewaz borelioza
moze nasladowac i by¢ podobna do innych chorob.

Kilka typowych objawéw boreliozy
* Przemeczenie
» Lekka goraczka, uderzenia ciepta lub dreszcze
* Pocenia nocne
e Zapalenie nerwow
e Egzema
* Swedzgca wysypka
* Ktucie w dtoniach
o Zespodt Niespokojnych Nog (RLS)
* Klucie i pieczenie peryferyjne w skérze lub miesniach
* Bodle w szczekach — Borrelia znajduje sie w zebach
» Zakiécenia nerwowe w czaszce (dretwienie twarzy, bol, kitucie, paraliz lub zapalenie
nerwu wzrokowego)
« Alergie
» Bodl gtowy — nawet przewlekty
* Widzenie jak przez mgte i bdl oczu
*  Wrazliwos¢ na dzwiek i swiatto
e Szum w uszach
* Zachwianie rownowagi
»  Zawroty gtowy
 Bodl gardia
»  Sztywna szyja/kark
* Przemieszczajacy sie bol stawdw, sztywnosé, zapalenie stawow
» Bodle miesni, fibromialgia
* Bl plecéw
» Bol w piersiach i sercu, czego nie wida¢ na EKG, kotatanie serca
»  Choroby autoimmunologiczne takie jak problemy z tarczyca i reumatyczne
* Bl jader/miednicy



» Bl zotadka, zte samopoczucie fizyczne, podraznione jelita
e Anoreksja

* Rozwolnienie

* Problemy z pecherzem moczowym

* Problemy ze snem

* Zmiany osobowosci

» Zte samopoczucie psychiczne

* Nadwrazliwosé na bodzce i zmiany humoru
e Depresja

 Psychozy

» Strach

e Problemy z koncentracjg i pamiecig

Borelioza moze takze spowodowaé zapalenie opon moézgowych, mozgu, a nawet
zaatakowac serce. Poniewaz borelioza jest sprytnym imitatorem, jest powdd zeby braé jg pod
uwage przy diagnozowaniu réznicowym udaru, miastenii, SM, ALS, Parkinsona i innych stanow
neurologicznych, a takze przy Gulf War Syndrom (syndrom wojny w Zatoce Perskiej), ADD,
ADHD, hipochondrii (pacjent jest chory, ale testy niczego nie wykazujg), zakidceniach
somatycznych i roznych trudnych do zdiagnozowania chorobach wielosystemowych (przyczyny,
ktore zalezg od wielu réznych czynnikow i ktére z kolei sg trudne do zdefiniowania).

Miedzy Alzheimerem, a boreliozg jest bardzo duza korelacja. Dr. Allan McDonald 2,
w probach pobranych u zmartych na Alzheimera znalazt u 7 os6b na 10 produkt Flagelin epitop,
specyficzny dla Borrelia burgdorferi, zagniezdzony w chromosomie nr 11. Kretki wydaty sie
zagniezdzi¢ w komérkach nerwowych u tych pacjentéw, ktérzy zmarli na Alzheimera.

W przeprowadzonych badaniach ocenia sig, ze borelioza jest znaczgcym powodem 50%
naszych przewlektych chorob. W roku 1995 Dr. Mattman otrzymat pozytywne wyniki hodowli
Borrelia burgdorferi u 43 z 47 pacjentow cierpigcych na choroby przewlekte. Tylko jedna
osoba z 23 w grupie kontrolnej miata wynik pozytywny.

Borelioza nie zawsze daje objawy bezposrednio po zarazeniu. Studium przeprowadzone
w Szwaijcarii w 1998 r. pokazuje ze jedynie 12,5% pacjentéw z pozytywnymi wynikami testow na
obecnos¢ bakterii Borrelia burgdorferi miato jakie$ objawy. Badania naukowe pokazaty ze moze
uptyng¢ nawet do 5 lat do momentu zachorowania.

Stres i inne powody np. ztamanie kosci, wirus opryszczki, ktory czesto wyglada jak rana na
wargach, moze aktywowac borelioze.

Badania naukowe sg dopiero w zarodku i jest bardzo prawdopodobne, Ze zostanie
odkrytych wiecej nosicieli i czynnikow mogacych uaktywnié borelioze i ze wiele wiele lat moze
uptyng¢ od momentu zarazenia do wybuchu choroby.

Metody diagnozowania

Borelioza moze byC ciezka do zdiagnozowania — proby, ktore sg wykonywane obecnie
(Elisa, Western Blot) sg niewiarygodne i dajg czesto fatszywe wyniki. Test T-cell pokazuje czy sie
ma lub miato borelioze, ale NIE czy bakteria Borrelii jest aktywna podczas pobierania préby.
Wedtug Dr. F.H. Kuipers przy pomocy powyzszych testow nie mozna zidentyfikowaé 60-70%
0sb6b z boreliozg. Poza tym, préba u oséb bedacych na czczo daje wieksze szanse. W zwigzku
Zz powyzszym dane sg mato doktadne.

Wiele osob, ktére sg chore na borelioze otrzymuje wiec niewtasciwg diagnoze, sa
niezrozumiani, kiedy szukajg pomocy w placéwkach opieki zdrowotnej, poniewaz to czego nie
mozna wykazac poprzez tradycyjne pobieranie préb, nie istnieje. Chorzy, ktérzy przez wiele lat
nie otrzymali diagnozy, czuja, ze sq traktowani lekcewazaco przez personel medyczny. Wiele
0s6b uparcie poszukuje powodow swoich probleméw i wykonato wiele testow w Szwecji
z negatywnymi rezultatami — niektérzy wykonali testy do 9 razy (Elisa i Western Blot) w ciggu



kilku lat, bez mozliwosci ustalenia, ze sg chorzy na borelioze, ale kiedy wykonali inne testy za
granica, otrzymali pozytywne rezultaty.

W niektorych krajach stawia sie diagnoze: neuroborelioza, poprzez ocene kliniczng oraz
uzyskanie potwierdzenia — m.in. przy pomocy testu Bowen — (QRIBb® - Quantitative Rapid
Identification of Borrelia Burgdorferi). Test ten opracowaty laborantka Elianor Forth i Dr. Jo Anne
Whitaker, ktéra sama miata diagnoze polimialgia reumatyczna (PMR - jest wystepujgcym u oséb
w podesztym wieku zespotem chorobowym, w ktéorym dominujg objawy bdlu oraz uczucia
sztywnosci w obrebie miesni szyi, obreczy barkowej lub biodrowej). Test wykonywany jest
w Bowen Research & Training Institute, Inc. i Palm Harbor, Floryda.

W wyzej wymienionym tescie mozna, oprdcz boreliozy, wykaza¢ inne choroby przenoszone
przez kleszcze, takie jak Ehrlichia w biatych ciatkach krwi, a takze pasozyt Babesia w czerwonych
ciatkach. Sg one typowe u naszych zwierzat domowych i fatwo mogq zosta¢ przeniesione na
cztowieka. Czasami wszystkie 3 rodzaje infekcji mozna napotkac u tej samej osoby.

Zdolnosc przetrwania Borrelii

Bakteria boreliozy zachowuje sie podobnie do swojego kuzyna — bakterii syfilisa, ktora tez nalezy
do kretkow. Borrelia burgdorferi egzystuje w réznych formach: ze sciang komoérkowag, sferoplast
(komodrka bez sciany komorkowej), L-forma (ktora moze roznie wygladac¢) oraz w formie cysty
ukrytej w organizmie. Podczas przebiegu infekcji bakteria boreliozy moze zmieniac forme z jednej
na drugg. Ma ona ponad 1500 sekwencji gendw, 133 geny, 21 plazmidy (3 razy wiecej niz
jakakolwiek inna znana bakteria), unika uktadu odpornosciowego i ma godng uwagi ilo§¢ DNA
Z roznych wirusow.

Wewnatrzkomérkowa forma bakterii Borrelia burgdorferi istnieje tak dtugo, jak komoérka zyje,
a kiedy komoérka umiera, jest wydalana do otaczajgcych tkanek. Komérki mogg zy¢ od 3-4
tygodni do 6-8 miesiecy. Mozna z tego wysnu¢ wniosek, ze w ciggu 6-8 miesiecy wiekszos¢
bakterii boreliozy wyszta ze swojego ,wiezienia” w komodrkach i jest gotowa do ataku. Mozna
réwniez wnioskowac, ze leczenie powinno trwac 6-8 miesiecy, a w niektérych wypadkach do roku
czasu. Niektérzy twierdzg, ze nawet 2 razy po 8 miesiecy.

Przy powtarzajgcych sie infekcjach choroba bedzie grozniejsza. Im wiecej bakterii Borrelia
burgdorferi ma sie w organizmie, tym trudniej dla systemu obronnego jest zwalczy¢ chorobe i im
dtuzej ma sie kretki, tym trudniejsze sg one do pokonania. Bakteria boreliozy ma wtasciwos¢
wigzania proteiny (uzupetnienie czynnika H -dopetniacz) obnizajacej stan zapalny u cziowieka
(proteiny w osoczu lub innych ptynach, ktére majg za zadanie unieszkodliwia¢ bakterie).
Normalnie przeciwciata i uktad dopetniacza zlikwidowaliby bakterie, ale poprzez genialne obciecie
tej proteiny, bakterie mogg sie kamuflowacC i nie bedg od razu zabijane lub “zjadane” przez
komorki odpornosciowe. W ten sposob bakterie mogg ukry¢ sie w tkankach, rozprzestrzenic¢ sie
w ciele oraz dotrze¢ do mozgu.

Nawet normalny i sprawny ukfad immunologiczny nie daje rady wyeliminowa¢ bakterii Borrelia
burgdorferi w jej wszystkich formach, poniewaz maskuje sie ona i ukrywa, aby ochronic sie przed
jego dziataniem.

Wyraznie mamy do czynienia z podstepng i trudng do zwalczania bakteria, ktéra moze
wywotaé wiele szkéd. Symptomy, ktére wywotuje, przypominajg do ztudzenia symptomy innych
chordb, co powoduje ze borelioza czesto pozostaje niezauwazona. Pacjenci chorzy na borelioze
sq tez czesto bardzo zmeczeni i brakuje im energii. Przebieg, ktory borelioza ogdlnie wykazuje
— z nasilajgcymi sie sukcesywnie objawami — nie wyklucza, ze jest ona przyczyng wielu choréb,
ktore nazywamy przewlektymi.



Leczenie boreliozy

W przypadku podejrzenia boreliozy leczy sie jg zwykle przy pomocy antybiotykow. Przy
leczeniu bezposrednio po zarazeniu rekomenduje sie branie antybiotykow od 3 do 4 tygodni - np.
doxycyclina, amoxicillina lub azitromycina. Blizsze informacje znajdziesz na stronie internetowej
lakemedelsverket (szwedzka instytucja zajmujgca sie wprowadzaniem, kontrolg, dopuszczaniem
do uzytku lekarstw, produktéw medycyny naturalnej i sprzetu medycznego).

W niektorych krajach rekomenduje sie 4-6 tygodni leczenia dozylnego przy pomocy
ceftriaxionu lub cefataxime, je$li zaatakowany zostat centralny system nerwowy pacjenta.

Za granicg leczy sie tez pacjentéw, u ktorych nie wystgpita poprawa po doustnym zazywaniu
antybiotykow lub ktérzy chorowali na borelioze od dluzszego czasu — przez podawanie
antybiotykow jednoczesnie doustnie i dozylnie. W szpitalu Tonsbjerg w Norwegii pacjentom,
ktorych stan nie ulegt poprawie po zastosowaniu leczenia tradycyjnego, podawano dozylnie
ceftriaxon przez 3-4 tygodnie, potem doxycycline 200mg/dzien przez 20 dni, nastepnie
metronidazol 500mg x 3 przez 20 dni, a potem doxycycling i ponownie metronidazol przez
100-110 dni. Wedtug ekspertéw od boreliozy potrzeba 2 lat, zeby zwalczy¢é chorobe przy pomocy
antybiotykow. Poza tym ceftriaxon ,daje sygnat” bakterii Borrelia burgdorferi, aby zmienita swojg
forme na cyste (dlatego ceftriaxon nalezy podawacC jednoczesnie z metronidazolem lub
tinidazolem, ktére powodujg rozbijanie cyst - przypis ttumaczacego).

Dr David Jernigan napisat razem z zong ksigzke o boreliozie. Zaobserwowali oni, ze nie jest
tak tatwo uzyska¢ dobry efekt przy leczeniu antybiotykami, poniewaz nawet leczenie dozylne
zabija maksymalnie 85% bakterii, a zostawia jeszcze 15%, ktore sg odporne na antybiotyki.

Dr. Jo Anne Whitaker pisze, ze kiedy bakteria boreliozy zmienia swg forme ze spirali na
cienka nitke (filament), cyste, ziarnko, laske lub tokie¢ to znaczy tzw. formy-L, ktére nazywajg sie
tez bakteriami CWD (cell-wall deficient - bezSciankowe), przechodzi ona do formy, ktérej brakuje
duzej czesci sciany komorkowej. W tej postaci nie powoduje ona reakcji przeciwciat, poniewaz
nie ma ona zadnej $ciany komérkowej, na ktdrg system immunologiczny pacjenta by zareagowat.

Wielu chorych na borelioze ma tez nadmierng grzybice.
Leczenie alternatywne

Jako leczenie alternatywne stosuje sie rozne ziota. Nie pretendujg one do miana lekarstw,
ale udokumentowane przypadki pokazujg, ze majg wptyw na borelioze, ktérego nie mozna
poming¢ i ten efekt da sie zobaczy¢ relatywnie szybko. Ziota dziatajg tez tagodniej i w szerszym
zakresie niz tradycyjne leczenie antybiotykami, ktdére niszczg duzg czes¢ systemu
immunologicznego organizmu chorego.

Zioto u ktérego zauwazono wiele pozytywnych cech to Samento (Pentacyclic Alkaloid Type
Uncaria tomentosa), znane tez jako TOA-free Cat’s Claw. Ten typ (tzn. TOA-free) zawiera wiecej
POA (pentacyclic oxindole alkaloids), niz zwykly Cat’s Claw. TOA zakitoca funkcje centralnego
systemu nerwowego i przeszkadza pozytywnym efektom POA. TOA-free Cat’s Claw wedtug
niektoérych naukowcéw ma do 1000 razy lepszy efekt, niz zwykty Cat’s Claw.

Inne zioto, ktére zwrdcito na siebie uwage to Cumanda, (Campsiandra angustifolia),
z terenéw nad Amazonka. Dziata ono na podobnych zasadach co TOA-free Cat’s Claw i jest
stosowane jako jego dopetniacz.

Zioto Chinchona, ktore sktada sie z 40 réznych rodzajow rowniez jest czesto stosowane.
Inne nazwy to Quine lub Quinine, znane bardziej jako chinina, znajduje sie m. in. w toniku.

Przy leczeniu ziotami dopasowuje sie je indywidualnie i generalnie powinno sie je uzupelnic
innym efektywnie dziatajacym ziotem, ktdre oczyszcza organizm. Robi sie to w celu unikniecia
efektu Herxheimera (kryzys w procesie leczenia). Do takich ziot zalicza sie np. Burbur,
Desmodium molliculum (Manayupa).



Przez dtugi czas uzywano tez piotunu (Malort, Artemisia) przeciwko infekcji spowodowane;j
przez pasozyta krwi Babesia. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze jest wiele gatunkéw piotunu na rynku
i nie wszystkie maja te same lecznicze wtasciwosci.

Jako uzupetnienia dla leczenia alternatywnego uzywa sie diety polegajacej na spozywaniu
pokarmow wedtug grupy krwi oraz kapiel w tazni, podczas ktérej wraz z potem wydala sie
Zz organizmu nagromadzone w nim metale ciezkie. Porownaj sytuacje robotnikbw pracujgcych
przy produkcji luster w dawnych czasach.

Najwyrazniej borelioza jest chorobg zdecydowanie bardziej rozprzestrzeniong niz
zwyklo sie przyznawac i wiele osob jest nosicielami nie bedac swiadomymi tej sytuaciji.
Fakt, ze borelioza ma diugi okres rozwoju i wtedy przyjmuje wiele réznych form sprawia,
ze choroba jest bardzo trudna do zdiagnozowania. Poczawszy od moze niewinnego
ugryzienia, pochodzacego od roztocza, do sytuacji gdzie czuje sie brak sit i b6l w ciele, co
czesto jest traktowane jako wynik starzenia sie¢ organizmu, az do faktu ze borelioza
prawdopodobnie jest przyczyna sporej ilosci choréb przewlektych i zwigzanych z wiekiem
a takze zmian natury psychicznej.

Zrodta:

Dr. Lee Cowden, Dallas, Texas (wspoétautor 3 ksigzek o alternatywnym leczeniu raka)
Dr. Andrew Wright, Bolton, England, (prowadzi badania nad zwigzkiem boreliozy i chronicznego
zmeczenia),

Dr. F. H. Kuipers i Holland (bada m.in. raka i borelioze ), Apteka numer 3, 2001,

Dr. Qystein Brorsson, T@nsberg, Norwegia,
www.samento.com.ec/nutranews/index.html

www.nutramedix.com

www.lakemedelsverket.se/

www.bowen.org/

www.ilads.org/

http://stcatherines.chsli.org/research.htm

www.molecularalzheimer.org/

hasta do wyszukiwarki: kleszcz, Borrelia, Lyme disease i in.

do przestudiowania przynajmniej 962 raporty

2. Pathologist, New York 2006,

3. Jest wiele ksigzek po szwedzku o jedzeniu wedtug swojej grupy krwi; ksigzka Dr. D"Adamo jest
jedng z nich. Skupia on sie przede wszystkim na réznych strukturach proteinowych ktore
nazywajg sie lektynami (grupa protein w nasionach roslin i u zwierzat, ktére wigzg sie do
powierzchni komoérek) i ich dziatan na komorki krwi wszystkich czterech grup (A,B,AB,0), a takze
specyficznych organdw takich jak jelita i mézg. Lektyny majg funkcje wigzaca ktéra powoduje, ze
mogq wigza¢ weglowodany. Kiedy lektyny dotrg do krwi, powodujg wigzanie sie komoérek krwi
innej grupy, nie pasujgcych do reszty, do zbicia sie w wiekszy zlepek dlatego, ze przyczepiaja sie
one do scian komorki. System immunologiczny reaguje na te posklejang mase jak przeciwko
cialtom obcym tzn. poprzez powiekszajaca sie ilos¢ przeciwciat. Mogag one tez zatrzymacé sie na
powierzchni organdw, np. lektyny pszenicy wigzg sie do Scianek jelit u oséb z grupg 0 i mogg
powodowac infekcje. Poprzez swiadomy wybdr pokarméw mozemy unikngé takich czynnikéw
stresujgcych dla organizmu. Wiele lektyn w jedzeniu jest podobnych do antygendéw grup krwi
(chemicznych wskaznikéw na sciankach komérek), co sprawia ze sg nieodpowiednie dla innych
grup krwi.

Tekst oryginalny:
http://www.2000taletsvetenskap.nu/special/borrelia/borrelia_lena_dicksson.htm
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ATCC B31 B burgdorferi
culture aged 1 year
with diverse atypical
spirochetal and cystic forms
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	Możliwe drogi przenoszenia
	Kleszcze
	Zwykły kleszcz jest aktywny w temperaturze 4-32°C. Nie ma oczu, ale może czuć zapachy, ruch, promieniowanie cieplne oraz dwutlenek węgla od potencjalnej ofiary. Przebywa zwykle                w zaroślach, nieco powyżej powierzchni podłoża i oczekuje z wysuniętymi przednimi odnóżami, aby uczepić się na stałe do swojej ofiary. Otoczenie powinno być w miarę wilgotne, ponieważ kleszcz żywi się raczej rzadko. Może natomiast wyodrębnić wodę z powietrza, jeśli wilgotność względna wynosi 80-96%. Kleszcz potrzebuje od czasu do czasu zejść na dół z krzewu lub źdźbła trawy, aby dotrzeć do bardziej wilgotnego otoczenia. 
	Kleszcz, który nie jest jeszcze dorosły może zawierać mniej wilgoci niż większy, stąd nie zdąży wspiąć się dostatecznie wysoko, a już musi zawrócić, aby uzupełnić zapasy wody. Z tego powodu młodsze osobniki znajdujemy na mniejszych zwierzętach, takich jak małe gryzonie (myszy, ryjówki, norniki) i mniejsze ptaki, podczas gdy nimfy dadzą radę dosięgnąć większych zwierząt, takich jak cietrzewie, zające, psy, a dorosłe osobniki są często spotykane na dużych zwierzętach, takich jak sarny oraz na ludziach. 
	Normalnie kleszcze zarażają się bakterią boreliozy, kiedy piją krew zarażonych zwierząt. Larwy kleszcza nie mają najczęściej bakterii Borrelii w sobie, ale może się to zdarzyć (według innych źródeł większość larw może być zarażona -przypis tłumaczącego). Odsetek zainfekowanych kleszczy jest różny w różnych częściach kraju, ale 5-20% nimf i 15-40% dorosłych osobników jest z reguły zarażonych. Ze względu na fakt, iż więcej jest ich we wcześniejszych stadiach rozwoju, prawdopodobieństwo zarażenia się, np. od nimfy, jest większe.
	Ponieważ borelioza występuje w tej samej formie zarówno w północnej jak i w południowej części kuli ziemskiej, nosicielami mogą być np. ptaki, które zimują w innej części świata i w ten sposób biorą udział w cyklu życiowym bakterii boreliozy w przyrodzie. Podczas ciepłych pór roku kleszcze mogą znajdować się daleko na północy, dla przykładu na archipelagu Umea zetknięto się z bakteriami wywołującymi chorobę.
	Kiedy kleszcz ugryzie, wtryskuje substancję znieczulającą, która znajduje się w jego ślinie. To sprawia, że nie czuje się ugryzienia. Poza tym ugryzienia kleszcza często wyglądają tak niewinnie, że łatwo je zbagatelizować. 
	Borelioza ma wiele twarzy


	Objawy
	Borelioza może oddziaływać na nasze zwierzęta domowe. U psów, które rozwijają symptomy boreliozy widzi się często że kuleją, są „sztywne”, maja spuchnięte i bolące, wrażliwe  stawy, co spowodowane jest infekcją. Objawy te wydają się zmieniać jeśli chodzi o stopień nasilenia            i „wędrować” między różnymi kośćmi od jednej do drugiej. Występuje też podwyższona temperatura i brak apetytu, ogólnie obniżone samopoczucie oraz zmęczenie. Bardziej niezwykłe objawy to arytmia serca oraz symptomy nerwowe (związane z centralnym systemem nerwowym)  np. z paraliżem jako następstwem. Opisane są nawet uszkodzenia nerek, które powodują dużą śmiertelność.
	Borelioza u kotów nie jest opisana w większym zakresie. Wygląda na to, że choroba u tych zwierząt przebiega subklinicznie. Problemy z poruszaniem się i ewentualne zmiany humoru to możliwe objawy, które są opisane w bardzo niewielu artykułach. W literaturze amerykańskiej opisany jest też nagły rozwój z temperaturą, spuchniętymi stawami, kuleniem i ogólnym osłabieniem.
	Twierdzi się, że borelioza u zwierząt ma bardziej rozległy w czasie i przewlekły przebieg              w porównaniu do ludzi, ale niektórzy naukowcy mówią, że u ludzi borelioza może powodować do 300 chorób. 
	Kilka typowych objawów boreliozy

	Metody diagnozowania
	Zdolnosc przetrwania Borrelii
	Bakteria boreliozy zachowuje się podobnie do swojego kuzyna – bakterii syfilisa, która też należy do krętków. Borrelia burgdorferi egzystuje w różnych formach: ze ścianą komórkową, sferoplast (komórka bez ściany komórkowej), L-forma (która może różnie wyglądać) oraz w formie cysty ukrytej w organizmie. Podczas przebiegu infekcji bakteria boreliozy może zmieniać formę z jednej na drugą. Ma ona ponad 1500 sekwencji genów, 133 geny, 21 plazmidy (3 razy więcej niż jakakolwiek inna znana bakteria), unika układu odpornościowego i ma godną uwagi ilość DNA      z różnych wirusów. 
	Wewnątrzkomórkowa forma bakterii Borrelia burgdorferi istnieje tak długo, jak komórka żyje,            a kiedy komórka umiera, jest wydalana do otaczających tkanek. Komórki mogą żyć od 3-4 tygodni do 6-8 miesięcy. Można z tego wysnuć wniosek, że w ciągu 6-8 miesięcy większość bakterii boreliozy wyszła ze swojego „więzienia” w komórkach i jest gotowa do ataku. Można również wnioskować, że leczenie powinno trwać 6-8 miesięcy, a w niektórych wypadkach do roku czasu. Niektórzy twierdzą, że nawet 2 razy po 8 miesięcy. 
	Przy powtarzających się infekcjach choroba będzie groźniejsza. Im więcej bakterii Borrelia burgdorferi ma się w organizmie, tym trudniej dla systemu obronnego jest zwalczyć chorobę i im dłużej ma się krętki, tym trudniejsze są one do pokonania. Bakteria boreliozy ma właściwość wiązania proteiny (uzupełnienie czynnika H -dopełniacz) obniżającej stan zapalny u człowieka (proteiny w osoczu lub innych płynach, które mają za zadanie unieszkodliwiać bakterie). Normalnie przeciwciała i układ dopełniacza zlikwidowaliby bakterie, ale poprzez genialne obcięcie tej proteiny, bakterie mogą się kamuflować i nie będą od razu zabijane lub “zjadane” przez komórki odpornościowe. W ten sposób bakterie mogą ukryć się w tkankach, rozprzestrzenić się   w ciele oraz dotrzeć do mózgu. 
	Nawet normalny i sprawny układ immunologiczny nie daje rady wyeliminować bakterii Borrelia burgdorferi w jej wszystkich formach, ponieważ maskuje się ona i ukrywa, aby ochronić się przed jego działaniem. 
	Wyraźnie mamy do czynienia z podstępną i trudną do zwalczania bakterią, która może wywołać wiele szkód. Symptomy, które wywołuje, przypominają do złudzenia symptomy innych chorób, co powoduje że borelioza często pozostaje niezauważona. Pacjenci chorzy na boreliozę są też często bardzo zmęczeni  i brakuje im energii. Przebieg,  który borelioza ogólnie wykazuje   – z nasilającymi się sukcesywnie objawami – nie wyklucza, że jest ona przyczyną wielu chorób, które nazywamy przewlekłymi. 
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