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Chorzy na AIDS maja latwiej niz cierpiacy na borelioze

owieszcze babelki
pod skorg

Rozmowa z

AGNIESZKA
Z INOWROCLAWIA,

bohaterka naszego reportazu

WV kleszczach medycyny”,
od kilku lat zmagajaca sie z borelioza

- Po ukazaniu sie tekstu na te-

mat pani choroby zostali$my za-.

sypani listami i telefonami. Wie-

le oséb btagato o kontakt z pa-

nig. O co pytali?

- Wigkszo§¢ osob, ktore sie ze
mna kontaktowaly, bylo w podob-
nej sytuacji do tej, w jakiej sama
bylam jeszcze kilka lat temu. Poja-
wialy sie u nich nietypowe boéle
stawow, glowy, kregostupa, prob-
lemy Z mie$niami, dretw[ema
(m.in. czubka jezyka), pieczenie.
Niektére przeszly nawet moim
»Szlakiem” - poradnie ortopedycz-
ng, reumatyczng, neurologiczna
i pozostawiono je bez konkretnej
diagnozy. Oczywiscie nalezy wy-
kazaé' sx'e ‘powsciagliwoécia - to nie
jest tak, Ze jesli mamy skurcze, po-
winniémy automatycznie doszu-
kiwac¢ sie u siebie boreliozy. Jest
juz opracowana lista zawierajaca
-okolo 80 objawé6w, ktére moga
wskazywa¢ na borelioze (ja akurat
przezytam wiekszo§¢ z nich). Tej
liscie towarzyszy zestaw badan,
ktélenaleﬁy wykonp.é  Wszystko to
mozna, odnale26 w mtememe.

»\ Paende i}/ > s &

£ -aPamIQtam m pan!q, kwra

‘ptakata po przeczytaniu opisu

pani schorzen. ,Wszyscy trakto-

wali mnie jak wariatke, gdy mé-

witam o tym, Ze czuje ‘babelki’
pod skorg” - zalita sie.

- Te ,plywajace babelki” to rze-
czywiscie uczucie, ktére trudno
komu$ wytlumaczyé¢, ale jest to
czeste uczucie u 0séb z borelioza.
Takie wskazanie powinno od razu
nasuna¢ lekarzowi skojarzenie
z kleszczami, ale wiedza o tym jest
nadal fatalna. Jeden pan mowit le-
karzowi o tych , babelkach” - suge-
rowal, Ze moze sprawa zwiazana

j&tzld&czczem, bo wysrapﬂu nie-
g0 rumien, ale lekarz kategorycz-
nie stwierdzil, Ze borelioza nie ma
tutaj nic do rzeczy. Zaaplikowal
smdki uspokajajgce...

WIkaté 0s6b zainteresowa-
nych leczeniem stanowilty panie.
To przypadek?

- Co ciekawe - wigkszoS¢ to pa-
nie w §rednim wieku. My$le, Ze nie
jest to przypadek - bardzo czesto,
gdy kobiety opisuja swoje dolegli-
woSci, lekarze przypisuja je meno-
pauzie i wspominajg o osteoporo-
zie. Kilka kobiet dzwonilo do mnie
zaplakanych z tego powodu, bo
czuly, Zze nie chodzi o zmiany hor-
monalne, cho¢ objawy byly po-
dobne: béle glowy, kregostupa,
rozpierajace bole zeber, problemy
z zawrotami glowy; skurcze, prob-
lemy ze skupieniem i jeszcze
do tego straszne rozdraznienie. Ja
nie jestem lekarzem i nie stawiam

diagnoz.

- = Jak w takim razie poméc lu-
dziom, ktérzy pode]rzewa]q u
siebie chorobe?

- Kazdemu doradzam przepm-
wadzenie badan, ktére dla mnie
byly przelomem. Chodzi o bada-
nie PCR w Centrum Badan DNA
w Poznaniu oraz badanie Western
blot w )ednym z lokalnych labora-
toriow (robig je wieksze laborato-
ria lokalne). I to znowu problem z
niewiedza lekarzy. Nawet, jesli
stwierdzg, Ze nalezy wykonac testy
w kierunku boreliozy, wybieraja
zwykle stary test ELISA, ktérego
przydatnos¢ jest niewielka, bo da-
je czesto negatywne wyniki u ludzi
rzeczywiﬁ‘c:e chorych. Tak bylo
w moim przypadku - test ELISA,
cho¢ wykonywalam go kilka razy,
nigdy nie wykazat choroby.

Na pewno w kontaktach z leka-
rzami pomaga okazanie wynikow
badan wykluczajacych inne
schorzenia. Zanim u mnie
stwierdzono borelioze, mu-
sialam przej$¢ przez badania

inny-

- Trudno chodzi¢ po laborato-

riach, gdy boli.

- Niestety, ta choroba boli i to
momentami boli nie do zniesie-
nia. Najtrudniejsze do przetrzy-
mania s3 béle stawéw. W przypad-
ku boreliozy jedno jest charaktery-
styczne - czesto jest to bol we-
drujacy - jeden dzien boli mnie
reka, na drugi tupie w stawie sko-
kowym, a trzeciego dnia - w krego-
stupie. Charakterystyczny jest
na przyklad nocny bél bioder.
Ogé6lnie, w przypadku boreliozy
bél potrafi wedrowaé po calym
ciele. Ale bez badan nie ruszymy.
Gdy juz potwierdzi si¢, ze mamy
borelioze, niezbedny jest test na
koinfekcje, ktore wystepuja bar-
dzo czesto - u mnie dodatkiem do
boreliozy byly trzy inne bakterie
wszczepione przez kleszcza. Do-
piero po uporaniu sie z nimi mo-
glam zacza€ walczy€ z borelia.

- Ogromna baza doswiadczen

ludzi chorych, ktéra pojawita sie

w internecie sprawia pewnie, ze

lekarze o boreliozie wiedzg dzi§

wiecej?

- Mam wrazenie, Ze tak. Jest tro-
che lepiej niz kilka lat temu, kiedy
rozpoczela sie¢ moja choroba. Wé-
wczas niemal nikt z lekarzy nie
mial wiekszego pojecia o tym zja-
wisku. Dzi§ zdarzajg sie juz medy-

cy, ktorzy ten watek biorg pod u-

Mam wrazenie, Zze brakuje jed-

_ nak skoordynowania tej wiedzy

na poziomie centralnym. Efekt jest
taki, ze na przyklad osobom, u
ktérych zdiagnozowano juz bo-
relioze, podaje sie antybiotyk zbyt
krotko. Spotkalam juz kilku cho-
rych, u ktérych borelioza odnowi-
la sie po latach i uderzyla z wigk-
szZym impetem niz pierwotnie.
Cho¢ pojawia sie zainteresowanie
u lekarzy, to jednak najbardziej
zdumiewa mnie to, ze

w stosunkowo

. najmniej-

stopniu - u lekarzy choréb zakaz-
nych, ktérzy powinni wiedzieé
na ten temat najwiecej. Czesciej
spotykam sie z zainteresowaniem
lekarzy rodzinnych, kardiologow
i neurologow.

- Udato sie juz pani ostatecznie

pokonaé borelioze?

- Nie odpowiem panu na to py-
tanie przez najblizszych 5-10 lat,
bo chce unikngé rozczarowai.
Zwyczajnie - nie chce zapeszac.
Juz kiedy$ napisalam na forum
internetowym, ze sprawy ida w
dobrym kierunku, a choroba sie
cofnela. Jestem w bardzo dobrym
stanie, jeszcze nie do kofica zdro-
wa, ale w poré6wnaniu z tym co
bylo 4 lata temu - ré6znica jest nie-
wyobrazalna. Jestem w stanie nor-
malnie funkcjonowaé, a nawet
uprawia¢ sport.

- Jest jeszcze jeden aspekt tej

choroby - pienigdze. Co ma po-

wiedzie¢ biedny emeryt, ktéry
rozpoznat u siebie borelioze.

- To rzeczywiScie zgroza. Lecze-
nie i badania sa bardzo drogie.
Mnie kosztowalo tyle, co $redniej
klasy samochéd. Na szczeScie, tak
jak u wiekszosci chorych, moglam
liczyé na pomoc rodziny, ktéra
na leczenie wziela kredyt. Niestety,
nie licze na to, ze w najblizszym
czasie w leczenie zaangazuje sie
Narodowy Fundusz Zdrowia, bo
Fundusz po prostu nadal malo wie
o tej chorobie.

To jest paradoks - osoba z po-
dejrzeniem HIV wykonuje bada-
nia PCR w tym samym poznan-
skim laboratorium. Pozytywny
wynik w przypadku HIV oznacza
zakwalifikowanie tej osoby jako
chorej i gwarancje bezplatnego le-
czenia. Tymczasem potwierdzona
obecno§¢ borelii nadal budzi
powatpienie §rodowiska medycz-
nego i skazuje czlowieka na nie-
mal samotng walke.
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