ANKIETA dla oséb chorych, leczacych si¢ na borelioze
oraz wyleczonych

Glownym celem tej ankiety jest porownanie skutecznosci leczenia standardowego i niestandardowego.
Ponadto analizie poddane zostanq sposoby rozpoznania choroby oraz ocena efektow ubocznych leczenia.
Prosimy o rzetelne wypetnienie ankiety oraz wyrazenie zgody na wykorzystanie podanych informacji w jej
opracowaniu. W wiekszosci pytan wystarczy zaznaczy¢ wybranq odpowiedz. Na pytania, ktore Ciebie nie
dotyczq oczywiscie nie nalezy odpowiadaé. Dziekujemy ©
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Informacja dotyczqca ochrony danych osobowych: dane osobowe stuzq wylqcznie uwiarygodnieniu ankiety.
Nie bedq przetwarzane, gromadzone w osobnej bazie danych i nie bedq przekazywane innym podmiotom.

Wyrazam zgode¢ na wykorzystanie podanych ponizej przeze mnie informacji dla celow ujetych
w Statucie Stowarzyszenia Chorych na Borelioze.

(miejscowos¢, data) (imig i nazwisko, czytelnie)

1. Kiedy zdiagnozowano Twoja borelioze¢?

O kilka tygodni temu
O kilka miesigcy temu
O okoto roku temu

O ponad rok temu

O kilka lat temu

2. Na podstawie czego borelioza zostala zdiagnozowana?

O rumien wedrujacy

O na podstawie innych objawow

O test ELISA

O test Western Blot

O test PCR

O test PCR Real Time

O NNy teSt (JAKI?) . vvvevierieeieeiesierte sttt s
O jakis test, nie orientujg si¢ - byl bezptatny

O jakis$ test, nie orientuj¢ si¢ - ptacitem za niego prywatnie



3. Jakie choroby u Ciebie zdiagnozowano?

4. Na jakie dolegliwo$ci cierpisz? Jakie masz objawy?

5. Z jaka czestotliwo$cia wystepuja Twoje dolegliwosci?
O sporadycznie
O okresowo

O stale

LECZENIE STANDARDOWE

6. Kiedy zastosowane bylo leczenie standardowe?

O kilka tygodni temu
O kilka miesigcy temu
O okoto roku temu

O ponad rok temu

O kilka lat temu

7. Jak dlugo byles leczony metoda standardowa?

8. Jakie leki zazywales podczas leczenia standardowego?



9. Czy nastapila poprawa podczas leczenia standardowego?

O tak, poprawa byla wyrazna

O tak, poprawa byta niewielka

O bylo bez zmian

O nastapito niewielkie pogorszenie

[0 nastapito znaczne pogorszenie

10. Jakie objawy ustapily podczas leczenia standardowego?

11. Jakie objawy doszly podczas leczenia standardowego?

12. Po jakim czasie od zakonczenia leczenia standardowego objawy choroby powrocity?
O nie wrocity

O po miesiacu

O po kilku miesiacach

O po roku lub pdzniej

O kiedy zakonczyles leczenie standardOWe? ...........coeeviriiirriininieiee ettt s

13. Jak jest Twoja ogélna ocena efektéw leczenia standardowego?
[ pozytywna
O neutralna

O negatywna



LECZENIE NIESTANDARDOWE

14. Dlaczego zdecydowales$ si¢ na leczenie niestandardowe?

O brak efektow leczenia standardowego
O negatywne efekty leczenia standardowego

O nie wierz¢ w skuteczno$¢ leczenia standardowego

15. Skad wiesz o leczeniu niestandardowym?

O z Internetu
O z medidow — czasopisma, telewizja, radio
O dowiedziatem sig od lekarza, ktéry mnie dotychczas leczyt

O dowiedziatem si¢ od innych oséb

16. Jak dlugo leczysz si¢ metodg niestandardowa?

O jestem na poczatku leczenia

O jestem po trzech miesigcach leczenia
O jestem po pot roku leczenia

[0 lecze si¢ okoto roku

O lecze si¢ dtuzej niz rok

O lecze sig juz Kilka 1at (1187) ......innin ettt et e et e e et e b e se e aeeaeas

17. Jakie wystepuja u Ciebie inne zakazania odkleszczowe i wspolinfekcje (koinfekcje)?

O Bartonella
O Babeszja

O Erlichia

O Chlamydia
O Mykoplazma
O Yersinia

I 103 T (1< () T SRS

18. Czy leczyles koinfekcje (jakie)?
O nie

[0 tak, Bartonella

O tak, Babeszja

O tak, Erlichia

O tak, Chlamydia

O tak, Mykoplazma



0 tak, Yersinia

O tak, INNE (JAKIET). ...ttt e et ettt sttt et b e eb et bbbt

19. Jakie leki stosowane byly podczas leczenia

Nazwy leku i dawkowanie Okres

20. Jakie badania wykonujesz regularnie w trakcie leczenia?

O mocz

O morfologia

O proby watrobowe

O USG

B0 NN (JAKIE?) e tenttt ettt ettt e et e ettt e

21. Czy wyniki badan zmusily Ci¢ do przerwania antybiotykoterapii?

O nie, wyniki pozwalaja kontynuowac¢ leczenie.

[ tak, na krotko

O tak, na dHugo (JAK QHIZO0?) c.veiiiiiecie ettt et vestbe s tb e e tbe s tbestbestbestbestbestbessbesrbearbesereannas



22 Jakie zauwazasz skutki uboczne dlugotrwalej antybiotykoterapii?

23 Czy grzybica jako skutek antybiotykoterapii jest dla Ciebie problemem?
O nie, stosuj¢ dietg, probiotyki i nie mam zadnych objawdw grzybicy
O nie, stosuj¢ diete i leki przeciwgrzybiczne

O sporadycznie pojawiaja si¢ objawy grzybicy, ale szybko ustepuja po wdrozeniu leczenia i moge
kontynuowac antybiotykoterapie

O tak, grzybica zmusita mnie do przerwania antybiotykoterapii na pewien okres mimo profilaktyki

24 Jakie objawy ustapily podczas leczenia niestandardowego?

25. Jakie objawy doszly podczas leczenia niestandardowego?

26 Czy nastgpila poprawa podczas leczenia niestandardowego?

O tak, poprawa byta wyrazna

O tak, poprawa byla niewielka

O byto bez zmian

[0 nastapito niewielkie pogorszenie

O nastapito znaczne pogorszenie



27. Czy zakonczyle$ leczenie niestandardowe?
O nie

O tak, ale wiele objawow nie ustgpito

O tak, wigkszos¢ objawow ustapita

O tak, nie zauwazam juz zadnych objawow

28. Pytania dodatkowe:

O kiedy zakonczyles leczenie niestandardOWe? ..........coceviiieiiiiriiiiiiieeeee ettt
O ile trwato Twoje leczenie niestandardOWe? ..........cocovciieiiriiiiiiiiteee ettt

O ile koSZtOWat0 TWOJE LECZEMIET ......vevviieiiieieiiieiesteete et et ettt e st e e s e e ste e s e e se e seesseesseesseesseessaenseenseenses

29. Jaka jest Twoja ogolna ocena efektéw leczenia niestandardowego?
O pozytywna
O neutralna

O negatywna

30. Czy uwazasz, Ze pacjenci powinni mie¢ prawo do wyboru metody leczenia boreliozy?
O nie, o tym powinni decydowac¢ lekarze

O tak, pacjenci powinni by¢ informowani metodzie leczenia wg ILADS

Dzigkujemy
Stowarzyszenie Chorych na Boreliozg

adres do korespondenc;ji:
SCHNB, ul. Swierzawska 1, pokéj 101, 60-321 Poznan

e-mail: stowarzyszenie.borelioza@gmail.com lub: lymepoland@gmail.com
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