Borelioza u dzieci wedlug dr Ann Corson

Borelioza jest nazywana réwniez "wielkim imitatorem" naszych czasoéw, tak jak byt nim syfilis dla
poprzednich pokolen.

Wszystkie systemy naszego organizmu moga by¢ dotknigte borelioza. Poczatek choroby moze by¢ brutalny
lub powolny. Objawy sa czgsto nie charakterystyczne i moga si¢ zmienia¢ z dnia na dzien — dzieci moga
by¢ podejrzane o wymyslanie boli 1 zmyslanie. Dzieci czg¢sto nie rozumieja 1 nie umieja opisac co si¢ dzieje
z ich ciatem i co odczuwaja.

Poczatek choroby
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mniej niz 50% pacjentdéw pamigta ukaszenie przez kleszcze.

jeszcze mniej pacjentoOw pamigta rumien lub inne objawy skérne po ukaszeniu.

moze wystapi¢ stan grypo-podobny (u 80% pacjentow) o kazdej porze roku (poza sezonem
grypowym). Rodzice czg¢sto opisuja, ze od tego momentu dziecko juz nigdy nie poczuto si¢ dobrze.
zmgezenie w 100% przypadkow. Zmeczenie to nie znika po odpoczynku.

podwyzszona goraczka, bez obiektywnej przyczyny

bole gtowy u 90-100% matych pacjentow;

Objawy u dzieci
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zawroty glowy

bole karku 1 sztywnos$¢ w prawie 90% przypadkow

bole gardta

powigkszone wezty chtonne

che¢ picia

bole klatki piersiowej w 70% przypadkow, czasami palpitacje

wrazenie braku powietrza, ptytki oddech, suchy kaszel

bole brzucha w 50% przypadkow, moze imitowac zapalenie wyrostka robaczkowego lub chorobg
Crohn'a, bole jelit, czasami wymioty, bole zotadka (typu palenie).

czeste oddawanie moczu, nie utrzymywanie moczu, problemy z oddawaniem moczu, powrot do
moczenia nocnego

wysypki, ktore pojawiaja si¢ i znikaja

psoriasis

bole stawow przemieszczajace si¢ od 50% do 100% przypadkow (zapalenie stawdw jedynie u 40%
dzieci)

bole migsni u ponad 80% chorych dzieci

bole plecow

sztywnos¢, szczegdlnie rano

bole w spoczynku

oslabienie mies$ni

czeste choroby, infekcje

podkrazone oczy

pojawiajace si¢ rumienie na uchu, goracy platek ucha

problemy ze snem w 80% dzieci: sennos$¢, czgste pobudki w nocy, zbyt duza potrzeba snu

Objawy neurologiczne
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moga si¢ ujawni¢ na kazdym etapie choroby (od kilku tygodni do kilku lat)
bole skory, skory glowy, wlosow

nadwrazliwos$¢ na hatas, §wiatlo, zapachy

zmiana smaku

staba koordynacja ruchowa i problemy z rownowaga
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zmiana zachowania, usposobienia, depresja w 90%, mysli samobojcze w ponad 40% przypadkow
odosobnienie

pojawienie si¢ nowych fobii, strachow

opozycja

obsesje

problemy w szkole, obnizenie poziomu w szkole w ponad 90% przypadkow

problemy z koncentracja i uwaga w szkole

sktonnosci do fatwego rozproszenia i "mgla" w moézgu w ponad 80% przypadkow

problem ze znalezieniem odpowiedniego stowa w 80% przypadkow

problemy z pamigcia w 90% przypadkoéw

problemy ze stuchem i wzrokiem

problemy ruchowe, spastycznos¢, tiki glosowe

problemy z nerwami czaszkowymi, np paraliz Bella, zapalenie nerwu optycznego (z mozliwos$cia
utraty wzroku)

neuropatie obwodowe — sztywnienia, mrowienia, utrata czucia i sity

zmiany w mielinizacji — objawy stwardnienia rozsianego

objawy guza mdzgu, zwigkszone cienienie wewnatrzczaszkowe

Objawy u dorastajacych dzieci
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rodzice 1 nauczyciele moga zaobserwowaé dziwne zachowanie u dziecka, podobne do stanéw po
narkotykach lub w chorobie psychiczne;j

zmiany nastroju

zachowanie w opozycji

niepokoj 1 depresja

samookaleczenia

dorastajace dzieci czgsto nie moéwia dorostym i nie ujawniaja problemow, ktore przezywaja
ze swoim ciatem

moga wystapi¢ problemy z alkoholem i z narkotykami — to fenomen samoleczenia

dziewczynki moga mie¢ bole podbrzusza, problemy menstruacyjne, torbiele na jajnikach

chlopcy moga mie¢ bole jader

trzeba poinformowaé¢ mtodziez o mozliwosci zakazenia droga plciowa 1 mozliwosci zakazenia
ptodu przez matke

Objawy u mlodszych dzieci
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zaburzenia w samopoczuciu

nagle zmiany emocjonalne

nerwowos¢, irytacja

zmiana osobowosci

opoOznienie ruchowe

problemy z zachowaniem w grupie, wsrdd innych dzieci
zmiany w zachowaniu w czasie zabawy

silne zme¢czenie, zmniejszona aktywnos¢

sennos¢

koszmary

pojawiajace si¢ fobie

strach przed roztaka

czeste infekcje uktadu moczowego, uszu, gardla, ptuc, oskrzeli



Borelioza wrodzona
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ptdéd moze by¢ zarazony borelioza przez tozysko na kazdym etapie ciazy i przez mleko matki
wspotinfekcje: babesja, bartonella, mikoplasma 1 ehrlichia moga by¢ przekazane przez tozysko
do ptodu

borelioza w czasie ciazy moze wywota¢ uplawy, utrate ptodu, zgon ptodu w czasie porodu,
wodoglowie, problemy z sercem i krazeniem i plodu, opodznienie rozwoju ptodu, problemy
z oddychaniem u nowonarodzonego dziecka, zakazenie krwi 1 Smier¢ dziecka

borelioza moze tez wywola¢ zoltaczke okoloporodowa, §lepote, nagla $mieré noworodka, zatrucie
cigzowe

kretki boreliozy byly znalezione po autopsji w moézgu ptodu, w watrobie, w nadnerczu, w szpiku,
sercu, tozysku — zaden z tych organdéw nie miat stanu zapalnego

leczenie matki podczas ciazy nie gwarantuje tego, ze ptdd nie zostat zarazony

kobiety w ciazy z borelioza powinny by¢ leczone przez cata ciaze

Dzieci zarazone w czasie cigzy lub przez pokarm matki
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slaby tonus mig¢§niowy

nerwowos$¢, drazliwos¢

goraczka 1 liczne infekcje na poczatku Zycia
nadwrazliwo$¢ 1 bole ciata

nadwrazliwos¢ skory

refluks zoladkowo-przeltykowy

opOznienie W rozwoju

stabe wyniki w nauce w szkole

problemy psychiatryczne

problemy z tchawica (zbyt waska)

wady oczu (katarakta)

wady serca

opOznienie W rozwoju

dzieci ugryzione przez kleszcza we wcezesnym dziecinstwie moga mie¢ te same objawy, co dzieci
zarazone w czasie zycia ptodowego

Wspolinfekcje
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Bartonella: bole brzucha, bole glowy, problemy ze wzrokiem, znaczne powieszenie weztow
chtonnych, rumienie, wysypki, problemy neurologiczne, zapalenie moézgu.

Babesja microti: choroba podobna do malarii, atakuje czerwone krwinki, prowokujac przemijajace
stany goraczkowe, dreszcze, poty nocne i w dzief, bdle brzucha, powazne zmgczenie.

Ehrlichiosis: wysoka goraczka, bole gtowy, béle migsni, stan grypopodobny. Badanie laboratoryjne,
moze wykazac¢ niski poziom biatych krwinek i podwyzszone enzymy watrobowe.

Mikoplasma: zmegczenie 1 bole brzucha.

Wirusy: bole brzucha, rany w jamie ustne;j.

Wspolinfekcje sa regula, a nie wyjatkiem.

Diagnoze wspotinfekcji nalezy postawi¢ na podstawie objawow klinicznych. Pacjenci ze wspotinfekcjami
maja silniejsze objawy, wstepne leczenie nie daje rezultatow pozytywnych. Nalezy zastosowaé dhuzsze
leczenie aczac kilka lekarstw. Wspotinfekcje musza by¢ leczone, w przeciwnym razie borelioza przetrwa.



Diagnoza

Diagnoza choroby jest postawiona na podstawie objawdw klinicznych. Badania laboratoryjne moga by¢
mylne - wielu pacjentom posiada negatywny wynik serologii na przeciwciata boreliozy, pomimo aktywne;j
infekcji. Badania ptynu mézgowo-rdzeniowego tez moga pozosta¢ normalne. Pelne badania laboratoryjne
moga by¢ przydatne, ale ich wyniki ujemne nie moga wykluczy¢ choroby.

Leczenie

# Leczenie musi trwac, az do skutecznosci. Dziecko powinno by¢ bez objawow przez 2-3 miesiace by
przerwac¢ leczenie. Nie powinna wystgpowaé cyklicznie reakcja Herxeimer'a, nie powinno by¢
nawrotu boreliozy z objawami.

# Cigzej chore dzieci potrzebuja leczenia przez wiele miesigey antybiotykiem dozylnym.

¥ Dzieci, u ktorych diagnoza jest postawiona po6zno i u ktérych opdzniono leczenie, moga mie¢ stany
duzego ostabienia.

Prewencja

# Nalezy unika¢ ugryzien kleszczy. Nalezy ogrodzi¢ teren, by nie wchodzily na niego sarny i spryskac
teren permethrinem.

# Nalezy $cina¢ krotko trawg i pielggnowac krzaki.

# Nalezy nosi¢ ochronne ubrania i uzywac srodkow przeciw owadom.

# Nalezy wystapi¢ do wtadz lokalnych o usunigcie saren.

Uwaga

# Dziecko ugryzione przez kleszcza musi by¢ doktadnie zbadane pod katem wspotinfekeji. Leczenie
antybiotykiem dziecka ukaszonego przez kleszcza przez 3-4 tygodnie antybiotykiem jest
prawdopodobnie niewystarczajace.

¥ Nieprawidlowe wstepne leczenie sprawia, ze pozniejsze leczenie jest trudniejsze.

# Objawy neurologiczne sa najczesciej oznaka, ze infekcja nadal istnieje po nie wystarczajacym
leczeniu.



