Edie Clark

BORELIOZA: KLOPOTY W RAJU

Podréz pewnej kobiety przez Lyme, kraine kleszczy,
przenosi jg do odlegtego miejsca, gdzie medycyna zderza sie z politykg

‘ x ’ akacyjny tydzien w lipcu 2002 ro-
ku spedzitam na jednej z idyllicz-
nych Wysp Elzbiety przy Cape
Cod, po czym wrodcitam do New Hampshire.
Wyspa — znana i dzika, pelna bukowych la-
sow, jeziorek, otwartych tak, ale tez z petza-
jacych tam kleszczy, ktore wowczas zdawaty
si¢ jedynie drobna przeszkoda w pelnej rado-
$ci z obfitych darow natury. Miesiac po po-
wrocie dostatam jednak gorzka lekcjg — z his-
torii, etyki i polityki pewnej ostabiajacej cho-
roby i tajemniczo$ci otaczajacej ja od ponad
50 lat.

Jak wielu odwiedzajacych wyspy Nowej
Anglii, bytam wielokrotnie kasana przez kle-
szcze. Jakie$ dziesi¢¢ dni po powrocie, pew-
nego upalnego dnia zrobito mi si¢ zimno,
wigc wlozylam sweter, grube skarpety i przy-
krytam si¢ sterta kocow. Mialam dreszcze.
Pulsowalo mi w glowie. Ponad wszystko
chcialo mi si¢ spaé. Potozylam si¢ do t6zka
spocona, z dreszczami. W koncu zebratam si-
ty, zadzwonitam do swego lekarza, ale zigno-
rowat on sugesti¢, ze moze to by¢ borelioza.

Kilka dni p6zniej na nogach pojawity mi
si¢ siniaki. Najpierw jeden, p6zniej nastepny,
w koncu pokryly mi cate ciato. Kolezanka,
ktora jest pielggniarka, na ten widok powie-
dziata od razu:

— Masz boreliozg! Szybko do lekarza!

Nie mam pojgcia, skad to wiedziala, bo-
wiem siniaki wcale nie przypominaly okrag-
tego rumienia, jaki widziatam w ksiazkach.

Lekarz przepisat badanie krwi i rzeczy-
wiscie: miatam borelioze. Zadzwonit do
Osrodka Zapobiegania Chorobom Zakaznym
CDC w Atlancie. Okazatam si¢ rzadkim
przypadkiem, bowiem miatam wszystkie
cztery symptomy roznicujace: potwierdzone
ukaszenie kleszcza, objawy grypowe, pozyty-
wne testy krwi i wysypke znana jako Erythe-

ma migrans. Moj doktor odwaznie przepisat
mi pelng dawke silnego antybiotyku — doksy-
cykliny na cale cztery tygodnie, a kiedy obja-
wy niezupelnie przeszty, przedtuzyt leczenie
o nastgpne dwa tygodnie.

Wysypka rzeczywiscie od razu ustapita,
goraczka si¢ obnizyla, ale wzrosty moje oba-
wy. W internecie poszukatam hasta ,,Borelio-
za”. W Google znalaztam az milion wynikoéw
i, ku mojemu zaniepokojeniu, wiele zasadni-
czo nie godzacacych sig z innymi. Znalaztam
roézne organizacje, ale ktéra wybraé, z ktorej
skorzysta¢? Nie wiadomo. Przeczytatam tuzi-
ny historii pacjentow — wszystkie na ten sam
temat. Leczenie byto rownie niejasne jak sa-
ma choroba.

Przeczytatam histori¢ lekarza Allena C.
Steere’a, ktory nadal tej chorobie nazwe, a
ktéoremu pdzniej grozono $miercia, i w koncu
odmawiat publicznych wystapien bez towa-
rzystwa ochroniarzy. Czytalam o lekarzach,
sadzonych w stanowych radach lekarskich za
przepisywanie  dlugoterminowych  terapii
antybiotykami, ryzykujacych odebraniem li-
cencji. Bylam zdezorientowana. Zaczynato to
przypominaé¢ powies¢ Johna le Carry. Moja
internetowa wedréwka ku wiedzy przynosita
coraz wigcej pytan.

Niektore strony internetowe, na ktore
trafiatam, np. http://lyme-rage.info, stwarzaty
wrazenie, jakby utworzono je tylko po to, ze-
by odreagowaé zto$¢ na instytucje medyczne
i firmy ubezpieczeniowe. Rozumiatam to.
Moje ubezpieczenie zdrowotne wygaslto 2 ty-
godnie przed diagnoza. Jestem osoba z wyle-
czonym nowotworem i wlagnie szukatam no-
wej firmy, kiedy otrzymatam diagnozg bore-
liozy. Zgodnie z prawda w kolejnym podaniu
umiescitam wigc informacje o raku i borelio-
zie. Otrzymatam odmowe — jako powod po-
dano jednak boreliozg. Zastanawialam sig, w
jaki sposob borelioza, ktéra wtedy jeszcze
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uwazatam za tatwe do wyleczenia pobolewa-
nia z objawami grypowymi, okazata si¢ gor-
sza niz rak?

iedy tylko dowiadywano sig, ze mam

boreliozg, od razu zaczynaly si¢ roézne
opowiesci. Tak poznatam historig Lauren Le-
may.

Mieszka ona w Gilford, w stanie New
Hampshire. Czgsto przesiaduje na tarasie,
cieszac oczy rozleglym widokiem dalekich
wzgorz. Od szesciu lat zmaga si¢ z choroba.

— Zanim zachorowatam, potrafitam prze-
biec 10 mil, rozegra¢ parti¢ 9 dziur w golfa
i pomalowac¢ pokdj — to byt moj zwykty roz-
ktad dnia — wspomina.

Lauren, ktora ma dzi$ 58 lat, pracowata
jako nauczycielka, biegata na dlugie dystan-
se; od okoto 40 lat byla wegetarianka. Zdro-
wie jej shuzyto.

— Pewnego dnia mialam i$¢ na lekcje, a
nie moglam si¢ nawet ruszy¢. Bylam zmg-
czona, jak jeszcze nigdy w zyciu. Chciatam
tylko spa¢é. W koncu jako$ Sciagnetam sig z
t6zka i dowloktam do pracy. Po powrocie do
domu znowu tylko spatam i spatam. Bylo mi
tez zimno. Dzien byl goracy, a ja wesztam w
$piwor, zwinglam si¢ na fotelu i dygotatam.

Ale to byl dopiero poczatek. Lauren
konsultowata swoj przypadek z 20 lekarzami
i diagnozowano u niej zespot przewlektego
zmeczenia, chorobg Crohna, anoreksje, dep-
resj¢ oraz syndrom pustego gniazda. Po wy-
czerpaniu wiedzy lokalnych lekarzy udata si¢
do Bostonskiej Kliniki Lahey oraz do Cent-
rum Medycznego Beth Israel Deaconess.
Kiedy i tam nie uzyskala pomocy, szukata
dalej. Odwiedzita chinskiego lekarza, jasno-
widza, szamana z Wenezueli 1 ,,czarownicg”
z lasu zyjaca w jurcie na zachodzie Massa-
chusetts.

— Bylam zdecydowana na wszystko —
méwi. W tym czasie schudla 45 kg i ledwo
chodzita. — Bytam przerazona i widziatam tez
przerazenie w twarzach tych, ktorzy na mnie
patrzyli. Wieszatam si¢ na ramieniu me¢za, a
w sklepie podpieratam si¢ wozkiem. Ja, ktora
Zawsze na rowerze, czy biegajaca po gorach.
W tym czasie bywalo tak zle, ze czulam blis-
ka $Smier¢.

Jeszcze tuziny razy robiono Lauren tes-
ty. Wyniki byly ujemne — ale powszechnie
wiadomo, ze testy na borelioz¢ miewaja wy-
niki fatszywie dodatnie i fatszywie ujemne.

W koncu w Nowym Jorku lekarz LLMD
(czyli znajacy si¢ na chorobie z Lyme) roz-
poznal u niej przewlekla boreliozg i zlecit
dtugie leczenie pochodna doksycykliny.

— Trwato to pottora roku, — mowi. — Zle
znositam lek, mdlito mnie, parokrotnie mu-
sialam go odstawiaC. Ale teraz czuj¢ si¢ zna-
cznie lepiej. Juz odstawitam antybiotyki, le-
czg si¢ u lekarza w Portsmouth, a ponadto
szukam praktykujacego Wietnamczyka. Jesz-
cze nie koniec tej drogi, ale powrdcitam do
pracy na czgS¢ etatu.

Lauren nie byta jedyna pacjentka, ktora
spotkalam, a ktéra bezsilnie krazyla cie-
mnymi $ciezkami medycyny konwencjonal-
nej 1 alternatywnej, szukajac ulgi na niezli-
czong ilo$¢ objawdow. W istocie te historie sa
takie same — przez cate ostatnie 50 lat. Pod-
czas swych badan trafitam na ksiazke The
Widening Circle (Rozszerzajqcy sie krqg),
ktora w 1996 roku napisata Polly Murray,
opisujac poczatki historii choroby z Lyme.

Autorka — artystka i gospodyni domowa
z Connecticut — w 1956 roku zaczeta mieé
duzo niewytlumaczalnych probleméw zdro-
wotnych. Lekarze nie mogli znalez¢ przyczy-
ny. Kiedy zaszta w ciaz¢ z drugim dziec-
kiem, przeniesli si¢ z rodzing nad rzekg Con-
necticut do Lyme, sielskiej miejscowosci
z szerokim widokiem na rzeke 1 cieSnine
Long Island.

Polly byta osoba doktadna i prowadzita
dziennik objawow chorobowych catej rodzi-
ny. W roku 1964 mieli juz czworo dzieci
i wszystkie cierpialy na wysypke, goraczke,
boéle i opuchlizng stawow, biegunke. Czeste
wizyty u lekarza rzadko przynosity ulge.
Faktycznie, przegladajac dziennik Polly z lat
1960. mozna mieé¢ wrazenie, ze to kronika
cigzkiej hipochondrii, gdyby nie to, ze na to
samo cierpiata cata rodzina.

W koncu lekarze wystali Polly do kliniki
psychiatrycznej w Bostonie. Po dwoch ty-
godniach badan i obserwacji wrocila do do-
mu z lekami na bezsenno$¢ i depresj¢. Nadal
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jednak opisywata wszystko, co jej si¢ przy-
trafialo. Ale cokolwiek to byto, nie przeszto.

Polly odkryta, ze podobne objawy czgs-
to wystgpuja tez u sasiadow. Porownala no-
tatki z pania Judith Mensch, mieszkanka po-
bliskiego Old Lyme. W pazdzierniku 1975
roku obie panie zatelefonowaty do wydziatu
zdrowia, przekazujac dane o mnostwie symp-
tomow przesladujacych je, ich rodziny i sa-
siadow. Zwrdcily si¢ z prosba o rozpoczgcie
dochodzenia. Kiedy Polly powiedziata o tym
swemu lekarzowi, ten bardzo si¢ rozztoscit,
zarzucajac jej celowe wpedzanie go w klo-
poty.

Tym niemniej 20 listopada 1975 r. Polly
dotarfa na uniwersytet Yale, a tam spotkata
sie z doktorem Allenem Steere’em — reuma-
tologiem, ktory kiedy$ przez dwa lata praco-
wal w tzw. wywiadzie epidemiologicznym,
podlegajacym CDC. Steere okazat duze zain-
teresowanie jej przypadkiem i notatkami. Po-
lly podata tez nazwiska znanych sobie 0s6b z
podobnymi cierpieniami.

Na poczatku nastgpnego roku Steere ze-
bral dane 39 dzieci i 12 dorostych z regionu
Lyme, majacych takie same objawy — wszys-
tkie je taczyl z ukaszeniami kleszcza i nazwat
t¢ chorobg ,,reumatyzmem z Lyme”, co poz-
niej rozszerzono jako ,,chorobe z Lyme”.

Wystepujac w ogodlnokrajowych wiado-
mosciach telewizyjnych, Steere opowiedziat
o epidemii. Mieszkancy Lyme zaniepokoili
si¢, ze ich miasto bedzie zle kojarzone. Oba-
wiano si¢ spadku cen nieruchomosci. Zaczgto
szykanowac Polly.

Podobne historie zaczgty si¢ szerzy¢ co-
raz bardziej. Chorym z niespecyficznymi ob-
jawami nie umiano wystawi¢ zadnej diagno-
zy. Lekarze podejrzewali fibromyalgig,
stwardnienie rozsiane, stwardnienie zaniko-
we boczne, toczen lub chorobe Parkinsona.
W tym czasie mato kto podejrzewat istnienie
choréb odkleszczowych — poza rosnaca licz-
ba zachorowan na wybrzezu Long Island i
w Connecticut.

W kwietniu 1979 w Lyme i okolicy
stwierdzono wigcej kleszeczy niz kiedykol-
wiek. Rolnicza stacja badawcza w Connecti-
cut z niejasnych powodow jednak os$wiad-

czyla, ze kleszcze stanowia ,,nowo$¢ w tym
stanie”. Dla Polly i jej sasiadow bez watpie-
nia nie byly nowoscia, cierpieli z ich powodu
od ponad 20 lat.

oswiadczenia Polly i Lauren Lemay by-

ly bardzo alarmujace. Musialam sobie
jednak u$wiadomi¢, ze przeciez minglo juz
pot wieku. Udatam si¢ do New Haven w po-
szukiwaniu specjalisty od kleszczy.

Doktor biologii Kirby C. Stafford III jest
entomologiem stanowym stanu Connecticut.
Spotkali$my si¢ w Rolniczej Stacji Badaw-
czej w New Haven i okazat si¢ bardzo chetny
do rozmowy o swym ulubionym pajgczaku.
W jego gabinecie wisi na $cianie podobizna
kleszcza Ixodes scapularis (znanego takze ja-
ko I. dammini czy kleszcz czarnonogi), po-
wigkszona do rozmiaréw cztowieka. Wygla-
da poteznie i wrecz niezniszczalnie, niczym
jaki$ prehistoryczny czolg.

— To pasozyt idealny — dr Stafford z pra-
wie ojcowska duma wskazuje na szafki archi-
wow. — Kleszcze, choroba z Lyme... siedzg w
tym od 19 lat. Ta sprawa z Polly Murray mia-
fa miejsce w latach siedemdziesiatych. Allen
Steere opublikowat pierwszy artykut w 1977
roku, a sama bakteri¢ odkryto w roku 1982.
Potem juz poszto szybko.

Opowiada o przyczynie choroby: o bak-
terii Borrelia burgdorferi w ksztalcie korko-
ciagu, ktora wkreca si¢ w ludzi z otworu gg-
bowego kleszczy.

Wasaty, postawny doktor Stafford ma
kieszenie wypchane dtugopisami i okularami.
Robi wrazenie zapalonego naukowca. Mdowi
dale;j:

— W tym czasie w kraju bylo tylko jedno
laboratorium, w ktérym mozna bylo robi¢ te-
sty na bakterie boreliozy — wlasnie tutaj. Test
wynalazt doktor Louis Magnarelli.

Kiedy my rozmawiamy, pracownicy la-
boratorium zajgei sa otwieraniem kopert
z kleszczami, przysytanych tu do analizy. Co
roku poczta przychodzi okoto 6000 kleszczy.
Naukowcy je kroja i sprawdzaja obecnosc
kretkow, ktore wkreceity sig juz w ciata setek
tysigcy Amerykandéw, a roéwnie glgboko
w ich $wiadomos¢.
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Stafford napisat ksiazke Tick Manage-
ment Handbook (Jak traktowacé kleszcza),
rozpowszechniang w potudniowym Connec-
ticut. Mozna tez $ciagnal ja z internetu
(http://caes.state.ct.us). Autor omawia biolo-
gi¢ kleszcza i przenoszonych przez niego
choréb (goraczka plamista Gor Skalistych,
ehrlichioza, babeszjoza, odkleszczowe zapa-
lenie moézgu, tularemia i choroba z Lyme),
zapobieganie, kontrolg chemiczna i terenowa
ograniczajace populacje kleszczy Ixodes,
czgsciowo przez regulacje liczby jeleni oraz
myszakow (Peromyscus leucopus) 1 pregow-
ca amerykanskiego (Tamias striatus).

— Problem sam nie zniknie — méwi do-
bitnie dr Stafford. Pokazuje mi mapg wysta-
pien, zauwazajac, jak choroba rozprzestrzeni-
ta si¢ od czaséw Lyme. Skupiska rozrastaja
si¢ w kierunku poétnocno-wschodnim na
wszystkie strony. Zarejestrowano juz jej wy-
stgpowanie w 49 stanach. Stafford i jego ko-
ledzy juz od lat zbieraja kleszcze w wielu
miejscach, w tym — na podworku Polly Mu-
rray.

— Jak rozprzestrzenia si¢ ta choroba? —
pytam. Doktor wzrusza ramionami:

— Przez wedrowne ptaki... Ale to jeszcze
niesprawdzone. Wedrujace jelenie i sarny, lu-
dzie podrozujacy z domowymi zwierzakami
w zakazone rejony — to tez sa czynniki zna-
czace. Sadze jednak, ze najwigksza rolg od-
grywaja tu ptaki.

Dr Stafford prezentuje mi cykl zycia
kleszcza, obejmujacy co najmniej cztery kry-
tyczne stadia rozwoju.

— To jest mechanizm biologiczny, w kto-
rym wszystkie elementy musza funkcjono-
wacé — wyjasnia.

Juz uwazatam kleszcza za organizm nie-
zniszczalny, a tu nagle dostrzegtam, jakim
cudem jest fakt, ze w ogole przezywaja jakie$
kleszcze, mimo tylu przeszkod, ktore musza
pokona¢, aby osiagna¢ doroste stadium osob-
nika wktutego w barki wedrujacego jelenia.

— Co pan doktor sadzi o regulacji liczby
jeleni? — pytam.

— Myslimy nad tym od lat — odpowiada
dr Stafford. — Z badan wynika, ze mogtoby to

znacznie pomoéc. Polowania na nie jednak
wzbudzaja kontrowersje.

— Proszg sobie wyobrazi¢, ze w ten spo-
sob mozna si¢ pozby¢ boreliozy w ciagu pig-
ciu lat! Od 4 lat mieszkam w epicentrum bo-
reliozy, wigc juz bysmy konczyli.

Lekarz Georgina Scholl z brytyjskim ak-
centem moOwi 0 swojej pasji: zabijac jele-
nie, zeby ratowa¢ ludzi. Szczupla, rudawa
pani w ptéciennej sukni to wiceprzewodni-
czaca organizacji ds. jeleni w hrabstwie Fair-
field. Grupa ta zapewnia mieszkancom tele-
foniczne pogotowie informacyjne na temat
jeleni i wynajmu mysliwych. W miejscowos-
ciach, w ktorych notuje si¢ najwigcej przy-
padkow boreliozy, ludzie w walce z epidemia
podejmuja si¢ wszystkiego, co mozliwe.

Przez oszklone drzwi kuchni w Redding
doktor Scholl wyglada na kwietna take, w da-
li przechodzaca w las. W ogrodowym base-
nie marszczy si¢ turkusowa woda. Ten sie-
lankowy widok kiedy$ byt rajem, obecnie to
teren jakby objety zakazem wstepu dla jej ro-
dziny:

— Dzieciom nie wolno przebywaé na
dworze. PrzeprowadziliSmy si¢ tutaj, zeby
zamieszka¢ na wsi — wyjasnia. — Na skraju
lasu zbudowali$my synom na drzewie domek
do zabawy, a oczywiScie tam czaja sig klesz-
cze. Sporo pdzniej dowiedzieliSmy sig, co to
jest borelioza. Wczesniej nie mieliSmy o niej
pojecia.

Pani Georgina jest neurologiem, jej maz
immunologiem.

— Problem polega na tym, ze tu jest za
duzo jeleni — dodaje. — Dlaczego mamy je to-
lerowaé, jesli one niszcza nasze lasy, jezeli
powoduja powazne wypadki na drogach
i przenosza choroby?

Zeszlego lata Georgina z m¢zem wybrali
si¢ do stanu Maine i po drodze zatrzymali sig
na wyspie Monhegan, gdzie nie ma kleszczy.

— Jakie to cudowne: by¢ tam, gdzie ich
nie ma — mowi.

le nie zawsze tam tak byto. Wyspa Mon-

hegan to wielka, wystajaca z morza ska-
la, odlegta okoto 15 km od brzegéw Maine.
Doktor Peter Rand z grupa §ledcza z Instytu-
tu Badawczego Os$rodka Medycznego Maine
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prawie 20 lat studiowali zwiazki pomigdzy
jeleniami, szczurami a kleszczami, badajac
korelacj¢ rozmiarow ich populacji z powsze-
chnoscia choroby z Lyme.

— Kiedys$ napiszeg o tym ksiazke — zakli-
na si¢ Rand, przystojny siedemdziesigciola-
tek o siwej glowie i szlachetnym wygladzie.
Lubi opowiada¢ historie swoich wypraw na
Wwyspe po wzburzonym morzu, zbierania kle-
szczy ze $niegu, nocne obrady przy ognisku,
zespot planujacy przyszle badania. — Urok
wyspy polega na tym, ze jest ona wydzielo-
na, — wyjasnia. To marzenie naukowcow.

Przez pewien czas wigkszo$¢ z 75 sta-
tych mieszkancéw Monhegan brata udziat w
badaniach w roli $winek morskich, a lokalny
sklepik zamieniat si¢ w podreczna klinike.

— Klientom pobierano tu krew z reki
opartej o deske rzeznicka — wspomina Rand.

Badano réwniez psy i koty. Niekiedy
odnosit wrazenie, ze pracuje w wielkim
szpitalu polowym. Ekipa pracowala tak przez
trzynascie lat.

— Z czasem odkrylismy, ze do 13% sta-
tych mieszkancoéw chorowato na boreliozg.

Nie ujawniano jednak tego faktu z oba-
wy, ze odstraszy to turystow, od ktorych za-
lezata wigkszo$¢ dochodow Monhegan. Wre-
szcie, po kolejnej burzliwej debacie, miesz-
kancy zgodzili si¢ na wybicie wszystkich je-
leni. W latach 1996-1999 odstrzelono ponad
100 jeleni, a ich tusze przetworzono (migso
przekazano organizacjom charytatywnym),
usuwajac z wyspy podstawowego zywiciela
kleszczy. Obecnie, po sze$ciu latach na Mon-
hegan faktycznie nie ma choroby z Lyme. W
annatach poswigconych zapobieganiu bore-
liozie badania Randa odnotowano jako wielki
sukces.

Jednq opini¢ styszatam nie raz:
— Borelioza nie zabija — ale sam bgdziesz
chcial, zeby tak sig stato.

W Brunswicku, w stanie Maine odwie-
dzitam Rite Losee, kobiet¢ z obtokiem pto-
miennie rudych wlosow, kiedys$ pielegniarke
i lekkoatletke. Po ukaszeniu na Szlaku Apa-
llachow przez zakazonego kleszcza dos¢ szy-
bko uzyskata wtasciwa diagnozeg, ale kiedy

zakonczyla zalecana terapig antybiotykowa,
objawy powrocity.

— Trzy czy cztery razy bdl byt tak okrop-
ny, ze wreez cheialam ze soba skonczyé —
wspomina.

Lekarz zmienit diagnoz¢ na zespdt prze-
wlektego zmeczenia. Poczatkowo mu uwie-
rzyla, ale predko sama zaczeta szukaé infor-
macji.

— Przekonalam lekarza, zeby mi przy-
wroécit antybiotyki — mowi, — i znowu poczu-
fam sig lepiej.

Tajemniczo$¢ boreliozy nie daje jej spo-
koju.

— Najbardziej zdumiewa mnie, ze tylu
lekarzy w ogodle odrzuca fakt istnienia bore-
liozy. Kiedy$ poznatam pewnego lekarza. On
sam 1 cala rodzina mieli borelioze. Zadzwo-
nitam do niego, ale powiedzial: ,,Nie bedeg o
tym rozmawiac¢ przez telefon” i zaprosit mnie
do siebie.

To bylo jakby scena z powiesci Kafki.
Nigdy az tak nie odczuwatam tajemnice ota-
czajacej t¢ chorobg. Zapytalam wigc, a on
dlugo mowit, jak to medycyna zaprzecza
istnieniu boreliozy. Opowiedziat tez, jak kie-
dy$ pewien dziennikarz z Newsday prowadzit
sledztwo i odkryl, ze na pewnej wysepce
przy Long Island rzad amerykanski umiescit
laboratorium biologiczne i ze stad wydostaty
si¢ robale z borelioza.

Swietnie rozumiem, co Rita okreslita
»tajemniczo$cia” otaczajaca borelioze. Kiedy
rozmawiatam z dr Georgina Scholl i poprosi-
fam o zajecie stanowiska, ta natychmiast za-
kryta reka mikrofon i wyszeptata:

— Prosze, nie! — a p6zniej dodata ugodo-
wo — Dlaczego mamy si¢ to godzi¢? Pozba-
dzmy si¢ boreliozy i juz!

Zarowno Kirby Stafford jak i Peter Rand
juz na poczatku wywiadu mi o$wiadczyli, ze
nie beda si¢ wypowiadaé na temat ,,bio-poli-
tycznych” aspektow boreliozy. Zastanawia-
fam sig, o co im chodzi? Co takiego jest w tej
chorobie, ze nie mozna o tym mowic?

tedy spotkatam Marjorie Tietjen, do-
broduszna kobiete, mieszkajaca z mg-
zem i synem w drewnianym domu w Killing-
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worth, w stanie Connecticut. Marjorie od
1989 roku cierpi na boreliozg i okres$la sig
mianem aktywistki. Czytalam jej artykuly
w internecie i bytam pod wrazeniem ogromu
jej wiedzy. Zaprosita mnie do domu. Jak chy-
ba wszyscy chorzy na borelioze, ktorych od-
wiedzitam, na stole miata sterty materialow
i czasopism.

Marjorie przedstawila mi swoja historig,
ale tez podarowata ksiazke pt. Lab 257: The
Disturbing Story of the Government's Secret
Plum Island Germ Laboratory (Laborato-
rium 257: Niepokojqca Historia Tajnego
Rzqdowego Laboratorium Drobnoustrojow
na Wyspie Plum) napisana przez Michaela C.
Carrolla (wyd. Harper Collins, 2004).

Ot6z Carroll odkryl, ze laboratorium na
wyspie Plum, znajdujacej si¢ we wschodniej
czesci ciesniny Long Island, zostato zalozone
po II Wojnie Swiatowej przy pomocy spro-
wadzonego do USA niemieckiego specjalisty
od wojny biologicznej, Ericha Trauba. Pod-
czas wojny Traub pracowat w podobnym la-
boratorium na matej wyspie na Baltyku.
Uwazano wtedy, ze wyspy sa idealne do ta-
kich badan dzigki swym naturalnym grani-
com. Obecnie wiemy juz, ze to zludzenie.
Carroll wykazuje, ze ,,wyspa Plum lezy na
trasie atlantyckich przelotow ptakow: z tere-
now gniazdowania i zimowisk na Karaibach
i wybrzezach Florydy ptaki migrujq na
Wschodnie Wybrzeze az po lody Grenlandii.
Ponadto jelenie swobodnie przeptywajq odle-
glos¢ miedzy wyspaq a stalym lqdem”.

Z danych uzyskanych dzigki Ustawie
owolno$ci  informacji, Carroll  odkryt
mroczne strony wyspy Plum: wybuchy epi-
demii, zanieczyszczenie biologiczne, zakaze-
nia pracownikow, $cieki odprowadzane bez-
posrednio do cie$niny i... eksperymentalne
kolonie kleszczy hodowanych do badania
przenoszonych przez nie chordb.

Kiedy wielki biaty prom New London
wyptynal na gleboka wodg zatoki, niebo za-
ciagneto sig¢ stalowoszarymi chmurami. Pod-
r6z do Long Island zajmuje zaledwie pottorej
godziny, a w polowie drogi pojawia si¢ od
strony portu wyspa Plum obramowana licz-
nymi budynkami o ptaskich dachach. Dooko-
ta cumuja todzie rybackie i turystyczne.

Na mapie wyspa Plum wyglada jak
strzata ostrym koncem wskazujaca wybrzeze
Connecticut a drugim skierowana ku Long
Island's North Fork. W czasie, kiedy Polly
Murray i wiele innych oséb zaczynali dos-
wiadcza¢ dziwnych objawow, laboratorium
na wyspie dziatalo pelna para. Ptaki zatrzy-
mywaly si¢ na wyspie, by odpocza¢ i dalej —
lecie¢ do Montauk albo Lyme, gdzie n¢city je
zakamarki uj$cia rzeki Connecticut.

Poczatkowo najwigksze skupiska pac-
jentéw znajdowaly si¢ w Lyme i okolicznych
miasteczkach oraz na skraju Long Island.

Laboratorium 257 juz zamknigto, ale na
wyspie nadal dziataja inne. Jezeli przywie-
zione z Europy zakazone kleszcze wymkngtly
si¢ stad, odbyto si¢ to na tyle dawno, ze juz
teraz nic ich nie zatrzyma. Borrelia burgdor-
feri jest na wolnoS$ci i robi swoje — sprawia,
ze ludzie choruja.

miarg rozprzestrzeniania si¢ choroby

narastaja kontrowersje wérod lekarzy
i naukowcow. Jedni twierdza, ze jedyna me-
toda wyleczenia boreliozy jest diugotrwata
terapia antybiotykami, podczas gdy inni, bar-
dziej konwencjonalni, radza tylko leczy¢
krotkimi dawkami antybiotyku, wierzac, ze
jezeli pacjent wymaga dluzszego leczenia —
to znaczy, ze nie jest chory na borelioze.
Ubezpieczalnie czgsto odmawiaja pokrywa-
nia kosztow leczenia.

Innym sposobem zahamowania rozwoju
epidemii okazala si¢ zmiana jej definicji.
Najnowsze zalecenia Amerykanskiego Sto-
warzyszenia Chorob Zakaznych (Infectious
Diseases Society of America — IDSA) tak
bardzo zawezily kryteria diagnostyczne, ze
prawie zaden pacjent z przewlekla borelioza
nie pasuje do jej profilu — a tym samym ty-
siace pacjentow pozbawiono diagnozy.

Kolejna proba opanowania epidemii po-
lega na wskazaniu lekarzy, ktdrzy maja pra-
wo leczy¢ borelioze i tych, ktorzy go nie
maja. Wedlug danych Amerykanskiego Sto-
warzyszenie Chorych na Boreliozg (Lyme
Disease Association — LDA), od 1990 roku
ponad 30 lekarzy-specjalistow leczacych bo-
relioz¢ w 10 stanach zostalo postawionych
przed rada lekarska z zarzutem nadmiernego
diagnozowania boreliozy i nadmiernego le-
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czenia antybiotykami. To oczywiscie hamuje
rozw0j badan tych lekarzy, ktorzy chca le-
czy¢ chorych na borelioze.

Lekarz Charles Ray Jones ma 78 lat i jest
pediatra w New Haven. Od roku 1968
objat juz leczeniem 10.000 dzieci z borelioza.

— Poczatkowo nawet nie wiedzialem, ze
lecze boreliozg. Niczego takiego nie byto —
moéwi doktor Jones.

Obecnie jest on nie tylko najlepszym na
swiecie pediatra-specjalista od przewleklej
boreliozy, ale praktycznie jedynym.

Odwiedzitam go pewnej deszczowej
niedzieli, bowiem jest to jedyny dzien tygod-
nia, kiedy doktor Jones nie przyjmuje pacjen-
tow. Jest skromny, mieszka w zwyktym blo-
ku, do gabinetu musi jedynie przej$¢ po scho-
dach.

Jego gabinet miesci si¢ niedaleko od
prestizowej uczelni Yale's School of Medici-
ne. Jones przyjmuje tu pacjentow z catego
kraju. Oprocz calodniowego przyjmowania
chorych od roku musi ponadto regularnie do-
jezdzaé¢ na przestuchania do Hartford, targa-
jac ze soba walizk¢ dokumentow dotycza-
cych sprawy, jaka wytoczono przeciwko nie-
mu, a ktéra moze go pozbawi¢ prawa wyko-
nywania zawodu.

Przywitat mnie bardzo uprzejmie, w
sposob charakterystyczny dla tej generacji —
z uktonem. Spokojnie opowiadat swoje zycie
z borelioza. W latach 1960 byt zatrudniony
jako lekarz w Osrodku Leczenia Nowotwo-
row Memorial Sloan-Kettering w Nowym
Jorku. W tym czasie postanowili z Zonga prze-
nies¢ si¢ na wie§ do Connecticut — zeby dzie-
ciom bylo lepiej. W 1968 roku przeprowadzi-
li si¢ wigc do Hamden, a potem dalej, do ma-
tej wioski nad rzeka Connecticut, i tam roz-
poczat praktyke medyczna.

— Badatem dzieci z grupa objawow, kto-
re, jak sadziliSmy, wynikaly z mtodzienczego
reumatoidalnego zapalenia stawoéw (MRZS).
Jest to bardzo rzadka choroba. Ale to nie by-
to MRZS. Peten obraz choroby nie pasowat
mi do niczego. Zreszta takie zestawy obja-
wow pojawiaty si¢ nie tylko w Lyme, ale
wszedzie w okolicy. Byly bardzo liczne.

Wielce pomocna okazala si¢ Polly [Murray],
bo to ona zadala jakiejkolwiek reakcji.

Wraz z lekarzami Allenem Steere i Eu-
genem Shapiro (ten drugi obecnie zasiada po
przeciwnej stronie sali przestuchan), doktor
Jones pracowal nad rozwiazaniem zagadki
tak szczegblnej i okaleczajacej choroby.

— Poczatkowo bylismy kolegami — zau-
waza. — Wspolnie staraliémy sig to wszystko
rozwigza¢. Mozna nawet powiedzie¢, ze ra-
zem brngliSmy przez brak zrozumienia.

To dazenie do wiedzy przeksztalcito si¢
w specjalizacje doktora Jonesa. Zostal tzw.
LLMD - lekarzem wyksztatlconym w bore-
liozie, dzigki wtasnej ewolucji.

— A w ktorym momencie narodzily sig
konflikty? — pytam.

— Nigdy w nich nie uczestniczylem —
mowi. — Co$ tam shyszatem, ale bylem zbyt
zajety. Uwazatem, Ze to nie moj problem.

Ale teraz to rowniez jego problem. Jones
zostat oskarzony o postawienia diagnozy bo-
reliozy u dwojga dzieci w Nevadzie przed ich
zbadaniem oraz o przepisanie im antybioty-
kéw przez telefon. Shapiro, jego dawny kole-
ga, profesor pediatrii i epidemiologii z uczel-
ni medycznej w Yale, nie tylko wnidst oskar-
zenie przeciwko Jonesowi, ale takze wziat
czynny udzial w pisaniu zalecen ograniczaja-
cych diagnozowanie boreliozy i jej leczenie.
Gazeta The Hartford Courant cytowala dra
Shapiro moéwiacego, ze otrzymywat telefony
od lekarzy z Connecticut ,,btagajacych o zba-
danie swoich chorych, zeby nie musieli by¢
badani przez doktora Jonesa”.

Podczas mojej wizyty doktor Jones sie-
dzial przy biurku na duzym skérzanym obro-
towym krzesle. Na biurku lezaty sterty sta-
rannie pouktadanych teczek pacjentow. Na
potrzeby rozpraw, ktore Jones nazywa rdz-
nie: ,.konspiracja”, ,,polowanie na czarowni-
ce”, ,inkwizycja”, zajeto mu wiele historii
chordb pacjentow.

— Uwazaja mnie za szatana — mowi
z lekkim usmiechem, — zawsze mnie to bawi.
— To nie jest proces o btad w praktyce lecze-
nia — zauwaza. — Gdyby to byto powazne,
oskarzono by mnie o btad w praktyce.
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W konicu nawet okresla to oskarzenie ja-
ko ,,blahe”.

W biurze gabinetu jest az pie¢ pokojow
zapelionych kartami pacjentow: 10.000
dzieci, od ostatnich po tych najpierwszych.

— Wyleczonych jest 75% z nich — twier-
dzi doktor Jones.

Na fundusz obrony zgromadzono prawie
milion dolaréw zebranych przez rodzicoéw je-
g0 pacjentdow, a niekiedy nawet przez sa-
mych pacjentow.

— Ten chtopczyk — pokazuje mi fotogra-
fig chlopca o twarzy aniotka, — otworzyl przy
drodze stoisko z lemoniada i uzbieral 33 do-
lary. Inny, ledwo 6-letni przyniost mi w pa-
pierowym kubku 21 centow.

W salce przestuchan w Hartford stloczy-
ty si¢ setki rodzicéw popierajacych tego od
12 lat wdowca, lekarza ktéry od dawna mogt-
by juz by¢ na emeryturze.

— Wielu z tych, ktorzy zajmowali sig bo-
relioza, juz tego nie robi — mowi, — za duze
ryzyko. A ja nie jestem obarczony rodzing...

Przeciwnicy Jonesa utrzymuja, ze wigk-
szo$¢ tych dzieci w ogoble nie miata borelio-
zy. Jezeli zdotaja doprowadzi¢ do odebrania
mu licencji, spoleczno$¢ chorych na borelio-
zg straci by¢ moze jedynego lekarza, ktory
chcial leczy¢ dzieci dlugoterminowo — moze
niektore skoncza w jakichs$ zaktadach nie za-
pewniajacych odpowiedniej terapii.
Bez watpienia nowe zasady diagnozowa-

nia i leczenia, w potaczeniu ze zmniej-
szeniem liczby lekarzy zajmujacych sig prze-
wlekla Dborelioza bedzie miato potgzny
wplyw na t¢ chorobg w przysztosci oraz na
zycie chorych, u ktérych dokonuje ona spus-
toszen.

Podczas tych rozmoéw zdalam sobie
spraweg, ze moja borelioza jest nadal aktyw-
na. Kiedy zostatam zdiagnozowana, nie tylko
nie znatam tej choroby i jej symptomow, ale
miatam zamegt w glowie od mnostwa sprzecz-
nych ze soba informacji. Obawiatlam si¢ tez
kosztow leczenia. Na testy i leczenie wyda-
tam dotychczas 731 dolaréw. Probowatam
ignorowaé wiele klopotow zdrowotnych, ja-
kie zaczely si¢ u mnie pojawiaé pigc lat temu
po moim powrocie z rajskiej wyspy. Dzisiaj

moje zdrowie potozono na szali: zalezy ono
od decyzji rzadu i od systemu stuzby zdro-
wia. Te instytucje jednak widocznie nie tylko
nie maja checi zadba¢ o wyborcoéw i o pac-
jentow, ale takze usituja uchyli¢ si¢ od odpo-
wiedzialno$ci za epidemig — plage, ktora (nie
watpi¢) wzigla swoj poczatek z niepozornej
wysepki we wschodnim krancu cie$niny
Long Island.

Trzydziesci razy dziennie mijaja ja pro-
my z pasazerami i samochodami. Na jej brze-
gach roztadowywane sa potowy kutrow ry-
backich, a wielka soczewka na szczycie sta-
rej latarni omiata wody noc za noca, rok za
rokiem ostrzegajac przeplywajace statki
przed ostrymi skatami.

Zrodla
= American Lyme Disease Foundation,
Lyme, CT._ aldf.com

= (Centers for Disease Control and
Prevention, Atlanta, GA
cdc.gov/ncidod/dvbid/lyme/index.htm

= Connecticut Agricultural Experiment
Station, New Haven, CT. 877-855-2237,
203-974-8500; caes.state.ct.us (Tick
Management Handbook)

= Lyme Disease Association, Jackson, NJ.
lymediseaseassociation.org/Doctor_Referrals
.html

= Lyme Disease Foundation, Tolland, CT.
lyme.org

= Time for Lyme Inc., Greenwich, CT.
timeforlyme.org

= University of Rhode Island Tick

Encounter Resource Center, Kingston, RI.
tickencounter.org

Thumaczenie z j¢zyka angielskiego:

artur737 & zgoorek
VII'2007

http://gazetka.waw.pl




